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PRILOHA 1lI
Vystupy pro jednotlivé vékové skupiny podle okruht rizikového chovani

1. Zaskolactvi

Rocnik Predmét (hodiny)
I -1l PRV I (1), PRVII (1)
Znalosti Je seznamen se 8kolnim fadem a pravidly pro omlouvani absence ve Skole.

Rozumi tomu, pro€ musi pravidelné chodit do Skoly.

Vi, jak mUze navazat a udrzet kamaradské vztahy se svymi spoluzaky.

Vi, jak zvladnout Skolni povinnosti a ukoly.

Chape, ze vyhybani se Skole nevyresi jeho problémy se spoluzaky nebo s
ucenim.

Vi, na koho ve Skole se muze obratit s problémy.

Dovednosti Umi pravidelné dochazet do Skoly a dodrzovat Skolni Fad.
Vytvafi si kladné vztahy ke spoluzakam i ke Skole
Umi vhodnym zpUsobem projevit své emoce a potfeby.

Kompetence Je schopno akceptovat Skolni fad a dodrzovat Skolni dochazku.

DokaZze vyuzivat své znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke 8kolnim
povinnostem a chovani vici spoluzakam.

Pouziva ziskané znalosti a dovednosti v procesu omlouvani absence (nosi své
omuvenky v€as, pfedklada je radné tfidnimu uciteli).

Dokaze komunikovat o svych problémech doma i ve Skole.

V.-VI. EtV VI (2)

Znalosti Je seznamen s pravidly pro omlouvani Skolni absence.
Vi, jak se projevuje zaskolactvi, a rozpozna jeho projevy u sebe i svého
kamarada
Zna rozdil mezi situaci, kdy se mu nechce do Skoly a situaci, kdy do Skoly jit
nemuze

Vi, jak zvladat své Skolni i domaci ukoly a jak Ize feSit problémy s uéenim
nebo Skolni neuspésnosti.

Zna postihy, které by jej Cekaly v pfipadé nedodrzovani Skolniho fadu a
dochazky

Chape, ze za jeho zaskolactvi by &ekal rodi€e pravni postih.

Ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve Skole, se kterou je mozné
fesit problémy se zaskolactvim.

Dovednosti DokaZze rozpoznat projevy zasdkolactvi u sebe i druhych.

Odhadne mozné dopady zaskolactvi.

Umi pracovat na svych Ukolech a rozvrhnout si ¢as rovhomérné mezi praci a
zabavu.

Dovede komunikovat o svych osobnich i Skolnich problémech.

Dovede pomoci kamaradovi, ktery ma problémy s vyukou.

Pouziva své znalosti tak, aby rozpoznal projevy zaskolactvi u svého
kamarada.

Umi spolupracovat s odborniky pfi feSeni pfipadnych problému se
zaskolactvim u sebe &i osoby ze svého okoli.

Kompetence Je schopno respektovat Skolni fad.

Je schopno poznat znaky zaskolactvi u sebe i svych spoluzak.

Zvlada dodrzovat terminy Ukold a pInéni Skolnich povinnosti

Je schopno pomoci svému spoluzakovi s uéenim.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a
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dodrZovani skolni dochazky.

Je schopno identifikovat a pfiznat si pfipadné problémy se Skolni dochazkou.
Spolupracuje s pedagogy i rodi¢i na feSeni svych pfipadnych problému.

Je schopno vyhledat pfislusnou osobu ve Skole a pomoc v fesSeni problému se
zaskolactvim u svého spoluzaka nebo kamarada.

2. Sikana, agrese

ILII. PRV (2)

Znalosti Vi, jaké pfedméty je zakazano nosit do Skoly a pro¢ mohou byt nebezpecné.
Zna moznosti, jak se chovat a branit pfi napadeni

Vi, Ze neni povoleno ublizovat spoluzakim a tyrat zvifata

Chape zasady slusného chovani ve Skole a viéi druhym lidem.

Dovednosti Umi dodrzovat pravidla Skoly a tfidy.

Nema potfebu fyzicky napadat €i slovné utocit na druhé.
Pouziva slovni omluvu a umi pfiznat chybu.

Jedna s ohledem na druhé.

Ma kladny postoj ke zvifatim.

Kompetence Je schopno aplikovat znalosti a dovednosti v chovani ke spoluzakim a ke
zvifatdm (tj. nenici svym spoluzakdm osobni véci a Skolni pomucky, netyra
zvifata a nema potéseni z bolesti druhych atd.)

Je schopno pfiznat a napravit své chyby z nedbalosti

DokaZe ovladat své chovani (nechova se hluéné, vulgarné).

I, IV. PRV 111 (2,), IT IV (2), VLA IV (1)

Znalosti Zna zasady bezpecnosti provozu ve Skole.

Rozumi zakladnim etickym a spole¢enskym pravidlam.

Vi, jak se chovat v modelovych nebezpelnych situacich.

Zna alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivitu.

Chape bolest, kterou muze zplsobit agresivnim jednanim.

Uvédomuije si rozdil mezi agresivnim chovanim "hrdin{" prezentovanym v
médiiich a v redlnych situacich v zivoté.

Vi, na koho se muze obratit v pfipadé potizi se Sikanou nebo agresivitou
Vi, jak ma postupovat, pokud u spoluzaka objevi nebezpeclny predmét.
Vi, jak se ma zachovat, kdyz zjisti, Ze je nékomu ublizovano

Dovednosti Pfijima zodpovédnost za své chovani.

Umi se chovat v souladu se zasadami slusného chovani.

Umi se samo ocenit

Umi vyjadfit své pocity.

Je ochotné domluvit se na spolecném feseni, umi pfi jednani aktivné hledat
kompromis.

Neuplatriuje svou silu skrze ublizovani slabsim spoluzakiam.

Umi podpofit a pochvalit svého spoluzaka.

Umi naslouchat druhym.

Pouziva svych znalosti tak, aby poznalo na svém spoluzakovi, ze je obéti
Sikany.

Umi upozornit spoluzaka na nevhodné, agresivni projevy

Rozviji empatii.

Vytvafi rovnocenné, nekonfliktni vztahy s ostatnimi.

Kompetence Je schopné aplikovat znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu k dodrZzovani
Skolniho fadu, etickych pravidel
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Dokaze respektovat prava a autonomii svych spoluzaku

Zvladne pracovat se svou uzkosti a nervozitou.

Dokaze usmérnit projevy svych negativnich emoci a udrzet afekty pod
kontrolou.

Ma jasné profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu k
fyzické agresi.

Je schopno fesit konflikty jinak nez utokem ¢i odplatou.

Zvladne byt pozorné ke svym potfebam i pfanim ostatnich.

Je schopno se orientovat v socialné naro¢nych situacich.

V., VL

PRIV (1), IT V(1), EtV VI (2)

Znalosti

Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢inu a hranice trestni zodpovédnosti.
Vi, jaké zdravotni a socialni nasledky mize mit ublizeni na zdravi.
Uvédomuje si, jak je nepfijemné zastraSovani a vydirani druhé osoby
Rozpozna projevy Sikany ve tfidé.

Rozumi postuplim, jak se branit a nepodporovat agresivni chovani ve Skole.
Vi, jak muze jako kamarad €i spoluzak pomoci nékomu, kdo je Sikanovan, a
zna hranice své role.

Chape, ze agresivni €in neni feSenim konfliktni situace.

Zna pravidla a zasady mezilidské komunikace.

Zna funkéni postupy pro pfipad FeSeni konfliktu.

Vi, jaké ma moznosti, kdyz se citi ohrozené Sikanou.

Ma k dispozici kontakty na pfislusné osoby ve Skole, které mu mohou pomoci
v feSeni Sikany a sporl se spoluzaky.

Dovednosti

Umi dodrzovat pravidla a normy slusného chovani

Umi ocenit druhého za jeho nazor €i dosazeny uspéch

Umi Fict druhému, co mu vadi, neurazlivym zptsobem

Nepouziva vugi vrstevnikiim verbalni agresi, urazky, vyhrozovani, neponizuje
je.

Neuziva natlaku, cit.vydirani a manipulace k dosazeni vlastnich cill
Umi projevit své emoce.

Umi oteviené ovofit o problémech

Pouziva svych znalosti, aby rozpoznalo, Ze se stalo obéti Sikany
Realizuje své potfeby nekonfliktnim zplsobem

Umi poZadat o pomoc pedagoga.

Kompetence

Ma osvojeny znalosti, postoje, hodnoty a dovednosti ve vztahu k sobé,
druhym lidem i majetku.

Je schopno rozpoznat projevy Sikany u sebe i ve tfidé

Je zpusobilé odolat psychické manipulaci

Zvladne vyjednavat o kompromisu a feSeni sporu.

Dokaze zachovavat a neprekracovat intimni hranice.

Je schopno vyjadrit své emoce kultivovanym zplisobem.

Dokaze komunikovat o problémech.

Je zpUsobilé respektovat prava a potfeby druhych lidi.

Aktivné spolupracuje pfi vySetfovani Sikany ve tfidé (nezatajuje informace o
déni a vztazich ve tfidé, neni ochotno kryt agresora &i vinit obét atd.)

VII.-IX.

RV VII (2), OV VI (1), OV IX (1), IT VI (1)

Znalosti

Zna zasady asertivniho jednani

Vi, pro€ méa vyznam hledat spole¢na feSeni konfliktu.

Rozpozna situace, které jej vyvedou z miry a vi, jak se v nich orientovat a
zachovavat odstup.
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Zna moznosti feseni sporl a konfliktnich situaci.

Zna nékteré techniky zvladani stresu, afektd a kontroly nutkani jednat
zkratkovité.

Vi, jak se muze Clovék chovat v krizovych situacich.

Zn4 zaklady prvni pomoci.

Vi, jak se psychicky branit vaci natlaku a manipulaci.

Zna své vnitini zdroje a limity.

Vi, v.&em mu muze pomoci Skolni metodik prevence.

Dovednosti

Uplatriuje alternativy a kompromisy v feSeni konfliktd

Umi racionalné zhodnotit své kladné a zaporné vlastnosti

Umi odhadnout, jak by se mohl/a chovat v krizovych situacich

Ma kladné sebepojeti.

Pouziva zpUsoby, jak zmirnit projevy svého sobectvi a egoismu

Umi pracovat s technikami ke zmirnéni stresu a uzkosti.

Uplatiuje strategie kontroly impulzivniho jednani.

Umi projevit svou individualitu a nezavislost nekonfrontaénim zpdsobem.
Umi poskytnout prvni pomoc.

Nema tendenci manipulovat s druhymi lidmi.

Jedna s pfiméfenou sebejistotou.

Nepouziva ve svém chovani devalvaci hodnoty a sebedavéry jinych osob.
Umi vyhledat odbornou pomoc v pfipadé problému ¢i ohrozeni Sikanou.

Kompetence

Je schopno uplatnit znalosti, schopnost asertivity a socialni dovednosti v
jednani a mezilidskych interakcich

Dokaze zvladat své afektivni stavy

Dokaze aplikovat nékteré relaxacni techniky.

Je schopné socialné fungovat, i kdyZ ma problémy s u¢enim, rodic¢i nebo
spoluzaky

Aplikuje osvojené znalosti, a komunikacni dovednosti v chovani k druhym
lidem (napf.dokaze obhdijit vlastni nazory a hodnoty, zvladne uznat nazor
druhého a pfitom si ponechat vlastni stanovisko, vyhyba se konfrontacnimu
stylu jednani)

D — zvladne dosahovat vytyCenych cild, aniz by muselo ublizovat druhym
Je zpusobilé obratit se na pfislusnou osobu ve $kole a pozadat ji o pomoc se
Sikanou

3. Rizikové sporty a doprava

PRV 1 (1), PRV Il (1)

Znalosti

Vi, jak se ma chovat, aby se premistilo do Skoly a ze Skoly domu bez urazl a
nehody

Vi, ktera mista po cesté do Skoly jsou nebezpecna

Vi, jak ma postupovat, kdyz se ztrati ve mésté&, nakupnim centru, parku, ZOO
apod.

Vi, jak se bezpecné pohybovat na chodniku, po vozovce ¢&i na pfechodu a jak se
chranit v dopravnim provozu.

Zna pravidla, jak se ma chovat jako chodec, cyklista €i spolujezdec.

Chape zakladni pravidla sportovnich her a bezpeného sportovani

Dovednosti

Uplatfiuje zasady bezpe&ného chovani v dopravé a neohrozuje svym chovanim
ostatni u€astniky silni¢niho provozu
Pozna potencialné nebezpena mista na své cesté do Skoly & domu a umi se jim
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vyhnout.
Organizuje své chovani v krizovych situacich — umi se zachovat klidné a fesit
vyrovnané situace, kdyz se ztrati
Pouziva strategie odmitnuti, kdyz po ném chce nékdo néco nepfijemného
Ridi se nafizenimi a pokyny ze strany vyuéujicich, méstské policie p¥i pohybu po
dopravnich komunikacich, pfechodu pfes vozovku apod.
Umi repektovat pravidla silni€éniho provozu pfi sportech (jizdé na kole, kole€¢kovych
bruslich & mi€ovych hrach)
Kompetenc | Zvladne ovladat své chovani a zbyte¢né neriskovat v dopravnim provozu
e Je schopné aplikovat osvojené znalosti a dovednosti na chovani v dopravé (vybrat
si nejbezpecnéjsi trasu své cesty, nespolupracovat s ohrozujicimi pasazéry apod.)
Spolupracuje s pedagogy a prislusnymi osobami pfi pohybu v silniénim provozu.
Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k rizikovym sportim
(nevyhledava nebezpecné Cinnosti, dba na osobni bezpe€nost, pouziva ochranné
pomcky atd.)
- 1V PRV Il (2)
Znalosti Vi, kdy muze rozhodnout samo a na co je tfeba zeptat se rodica.
Zna zakladni pfedpisy pohybu po dopravnich komunikacich, zasady bezpecné
chize a pfechazeni pfes vozovku
Chape pravidla chovani pfi cestovani v jednotlivych dopravnich prostfedcich
Chape zasady spravného pfechazeni pres vozovku
Vi, pfi kterych sportech je povinné pouzivat helmu.
Zna zasady a doporucéeni pro bezpecnou jizdu na kole.
Vi, co jsou reflexni prvky a jak je spravné pouzivat.
Chape zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvifaty a vi, jak pfedchazet
napadeni zvifetem.
Vi, jak se ma zachovat pfi napadeni zvifetem.
Zna linky tisfiového volani.
Dovednosti | Umi identifikovat potencionalni nebezpedi ve sportu ¢i dopravnim provozu
Organizuje své chovani vzhledem k dodrzovani pravidel v silniénim provozu
Rozlisi a respektuje pravidla bezpeénosti chovani v riznych dopravnich
prostfedcich.
Uplatnuje pouzivani reflexnich prvkl a ochrannych pomucek pfi sportu ¢i pohybu v
silniéni dopravé
Pouziva svych znalosti tak, aby odhadlo, ktery sport je pro néj vhodny, a dle toho
si zvolni pfiméfenou pohybovou aktivitu.
Uplatfiuje stanovena pravidla ve sportu.
Pfi sportovnich a outdoorovych aktivitach se chova tak, aby neohroZzovalo sebe ani
ostatni.
Umi si pfi pobytu v pfirodé zvolit vhodné obleceni, obuti a ochranné pomucky
Umi byt opatrné v kontaktu se zviraty, v pfirodé a chranit se
Kompetenc | Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel bezpeéného
e chovani v silniénim provozu
Je zpusobilé respektovat dopravni pfedpisy v silni¢ni i Zelezni¢ni dopravé
Aplikuje dosazené znalosti a dovednosti tykajici se spravného pouZiti reflexnich
prvk( pfi konkrétnich situacich (tj.nosi je na svém batohu, pfi sportu i pohybu na
méné osvétlené komunikaci)
Zvladne spravné pouzivat ochranné pomacky pfi sportu (chrani¢e, helmu)
Je schopno nevyhledavat a neprovozovat rizik.sporty
Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu ke zvifatim a pobytu v
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pfirodé

Zvladne zavolat v pfipadé problému na linku tisfiového volani
V-VI PRIV (1), RV VI (1)
Znalosti Chape skolni fad a pravidla slusného a bezpe&ného chovani

RozliSuje pravidla chovani na hristi, v télocvicné, v Satné ¢i ve Skolni druziné, vi, co
je smyslem téchto pravidel a pro¢ jsou uziteéna.

Vi, jak Ize pfedchazet urazim doma, ve Skole a pfi sportu.

Vi, které pfedméty mohou byt doma ¢&i ve Skole nebezpeéné a jak s nimi pracovat.
Identifikuje mista, kde Ize bezpecné sportovat (tj.jezdit na kole, koleCkovych
bruslich, skateboardu apod.)

Chape, jak Ize pfedchazet urazim a nehodam pfi sportu, v pfirodé, pohybu ve
mésté Ci dopravnim provozu

Vi, jak spravné oSetfit drobna poranéni a zna zaklady prvni pomoci

Vi, na koho se muze obréatit v pfipadé poranéni i Urazu

Dovednosti | Uplatiiuje zakl.etické normy ve vztahu k druhym lidem a dodrzovani skolniho fadu
Umi se chovat v souladu s dopravnimi pfedpisy

Pouziva pravidla bezpe&ného chovani pfi hfe a pobytu venku

Organizuje své &innosti tak, aby eliminovalo mozna rizika v dopravnim provozu.
Umi rozpoznat potencionalné nebezpoecné cinnosti a pfedméty

Realizuje bezpe¢nou manipulaci s domacimi spotfebif¢i a pot.nebezpeénymi
fpedméty doma i ve ékole

Organizuje si svUj ¢as na aktivni i pasivni odpocinek a regeneraci

Umi pecovat o své sportovni pomUcky a udrzovat jejich funkénost

Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat pfisluSnou odbornou pomoc v pfipadé
vlastni nebo cizi potfeby

Kompetenc | Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k vlastni bezpecnosti a pfizplsobuje
e tomu chovani ve Skole, doma a pfi silniénim provozu

Je zpUsobilé pfedchazet urazdm a zranénim pomoci preventivnich opatreni
Zvladne aplikovat své znalosti a dovednosti ve vybéru vhodného mista ke sportu.
Zvladne pravidelné pec€ovat napf.o své jizdni kolo (napf. pravidelné kontroluje
funk&nost brzd, sefizeni pfehazovacek, svétla, odrazky, pneumatiky atd.)
Aplikuje dosazené znalosti, postoje a dovednosti v oblasti bezpeéného sportovani
Dokaze poskytnout prvni pomoc v pfipadé nutnosti.

VII- 11X RV VII (2)

Znalosti Rozumi vyznamu dulezitych dopravnich znacek.

Vnima své zdravi jako hodnotu.

Chape vyznam prevence urazl a zranéni v kontextu vlastniho zivota a osobnich
hodnot.

Zna dusledky a trvalé nasledky urazl ve sportu a doprave.

Zna svoje limity ve sportovani.

Vi, jaky sport je pro néj vhodny a kde jej mize bezpec&né provozovat.

Vi, jak se ma zachovat v nouzové a zivot ohrozujici situaci.

Vi, Ze je zakazano jet na kole ¢i motocyklu pod vlivem alkoholu a jinych
navykovych latek.

Ma k dispozici kontakty na détské |ékafe a zdravotnicka zafizeni ve svém okoli.

Dovednosti | Organizuje své chovani ve vztahu k dodrzovani dopravnich predpist

Umi poznat zakladni dopravni znacky

Uplatfiuje pravidla bezpe¢ného chovani ve sportu a v dopravé

Umi odhadnout své télesné schopnosti a vykon ve sportu, respektuje své limity.
Umi si vybrat vhodny sport a mista, kde jej miuze bezpeéné praktikovat.
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Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat odbornou Iékafskou pomoc v pfipadé
potfeby o3etfeni.

Realizuje bezpecnou jizdu na kole a nefidi motorku pod vlivem alkoholu a
navykovych latek.

Kompetenc
e

Je schopno aplikovat znalosti a dovednosti v oblasti bezpe&ného chovani v
silniénim provozu

Ma jasné profilované postoje a hodnoty ve vztahu k vlastnimu zdravi

Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke sportu ( vyhyba se
rizikovych sportum, nosi pfilbu a ochranné pomtucky, je dostaten¢ opatrné apod.)
Je zpusobilé provozovat sport na sobé vyhovuijici, individualni urovni

Je schopné identifikovat potencionalni nebzepedi a pfizplsobit svoje chovani
konkrétni krizové situaci

Je zpusobilé poskytnout prvni pomoc &i zprostfedkovat kvalifikovatnou zdrav.péci
Je schopno neprovozovat sport €i jizdu na kole a motocyklu pod vlivem alkoholu a
jinych NL

4. Rasismus, xenofobie

.- 1V. PRV Il (1)

Znalosti Ma zakladni informace o narodnostnich mensinach, které Ziji na nadem uzemi
Vi, Ze kazdy €lovék ma stejna prava bez ohledu na své nazorové, nabozenské
nebo politické presvédceni
RozliSuje rizné zplsoby Zivota, odliSné nazory, mysleni a vnimani svéta
Rozumi tomu, Ze vSechny etnické skupiny jsou si rovnocenné a Zadna rasa neni
nadfazena nad jinou
Identifikuje spole¢né a rozdilné rysy sveé kultury s kulturou urcité narodnostni
mensiny
Chape odlisnosti a specifika dané etnické skupiny jako obohacuijici a pfinosné pro
nase kulturni prostfedi — nikoliv jako zdroj konfliktt
Rozpozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli

Dovednosti | Uplathuje osvojené znalosti a postoje ve vztahu k pfislusnikim jiné etnické
skupiny ¢&i narodnostni menSiny a vnima je jako plnopravné a rovnocenné
spoluob&any
Umi ocenit individualitu své osobnosti i svého spoluzaka
Umi vytvaFet rovnocenné a pratelské vztahy
Respektuje nazory, prava a potreby druhych lidi
Umi projevit svij nazor
Umi pfijmout druhého ¢lovéka jako osobnost se stejnymi pravy
Je schopné v komunikaci ponechat partnerovi dostatek prostoru k vyjadreni jeho
emoci, nazorl a postoja.

Kompetenc | Ma jasné profilované postoje tolerance a respektu k odliSnym etnickym skupindm

e Je zpUsobilé aplikovat své znalosti a dovednosti v chovani k pfislusnikim jiné
etnické skupiny €i narodnostni mensiny
Spolupracuje s ostatnimi détmi pfi spole€nych ukolech ve Skole
Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje v chovani k télesné slabSimu,
handicapovanému &i jinak soc.znevyhodnénému spoluzakovi
Je schopno se inspirovat odliSnostmi druhych lidi a aplikovat je do svého Zivota

V- VI PRIV (1)

Znalosti Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odlidnosti etnickych men3in, které Ziji v
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Ceské a evropské spolecnosti

Pozna projevy a naznaky rasové nesnasenlivosti Ci intolerance ve své tfidé a Skole
Zna pfic¢iny vzniku a dopady rasismu v déjinach lidstva

Uvédomuije si svou vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty

Rozumi specifickym odliSnostem v chovani a zivoté pfislusniki narodnost.mensin
Vi, jak se ma zachovat v pfipadé podezieni na projevy intolerance, xenofobie Ci
rasismu ve svém okoli (tfidé, Skole, vrstevnické &i referencni skupiné

Dovednosti

Umi identifikovat projevy €i naznaky rasismu a xenofobie

Pouziva svych znalosti o kultufe, aby mohlo porozumét kulturné specifickym
rozdilam urcité etnické skupiny ¢i minority

Uplatnuje toleranci v pfistupu ke specifickym zajmim, nazorlim a projevim
pFislusnikld z odlisné etnické skupiny

Umi naslouchat druhym

Uplatiuje sva prava v souladu s pravy druhych lidi

Uplatiiuje smysl pro spravedinost a solidaritu

Kompetenc
e

Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti k projeviim rasismu a
xenofobie ve své tfidé a soc.prostiedi

Je schopno aplikovat pozitivni postoje ve vztahu k pfislusnikiim jinych etnickych
skupin

Zvladne rozvijet pocity a védomi sounalezitosti s jinymi narod.mensinami

Je schopno byt aktivni dle svych moznosti v oblasti prevence rasismu, xenofobie,
nedodrzovani lidskych prav

Je zpusobilé nést zodpovédnost za své spoleCenské jednani

VIl - IX

RV VII(1), EtV VI (1)

Znalosti

Ma dostatek informaci o riznych etnickych skupinach Zijicich v Ceské a evropské
spolecnosti

Chape v obecnych souvislostech zdroje odliSnosti projevu, chovani a jednani lidi z
rdznych etnickych skupin &i minorit

Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte

Chape pfi€iny a dusledky diskriminace, xenofobie a rasismu

Rozumi vyznamu integrace jedince z minoritni skupiny do majoritni populace

Vi, jak se branit pfedsudkiim a negativnim stereotyplim vuci pfislusnikim
etnickych mensin

Dovednosti

Umi racionalné zhodnotit a kriticky posoudit kladné a zaporné vlastnosti
prislusnikd urcité narodnostni mensiny

Pouziva kritické mysleni

Umi si vytvofit objektivni nazor a nezavisly postoj

Realizuje komunikaci se svymi vrstevniky na bazi vzajemného porozumeéni,
tolerance a otevieného jednani

Umi vytvaret pratelské a rovnocenné vztahy

Respektuje fyzické a psychické odliSnosti lidi z jinych etnickych skupin
Pouziva znalosti o zazemi a socialnich podminkach pfislusnikd narodnostnich
mensin a umi je pochopit a tolerovat

Umi vnimat sam/a sebe jako pravoplatného ob¢ana nasi spole¢nosti a orientovat
se v pluralitni spole€nosti

Kompetenc
e

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje v chovani k pfislusnikim
odliSnych etnickych skupin

Spolupracuje pfi feSeni probléma s rasismem ¢i xenofobii ve svém okoli
Zvladne rozvijet vztahy s druhymi bez ohledu na jejich etnicky, socialni i
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nabozensky puvod

Dokaze uplatnit cizi jazyk jako prostfedek komunikace s pfislusniky jiné etnické
skupiny a jako nastroj celozivotniho vzdélavani

Je schopno vyuzivat interkulturnich kontaktl k obohaceni sebe i druhych

5. Rizikové sexualni chovani

-1V

PRV Il (1)

Znalosti

Vi, Zze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych
lidi.

Vnima sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota.

Vi obecné, jak funguje lidské télo a jak vznika a rodi se dité.

Chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a
divkami, a v obecné roviné zna rozdily mezi muzskymi a Zzenskymi vzorci
chovani

Dovednosti

Pfiméfené se zajima o lidskou reprodukci

Umi mluvit o svém téle bez rozpaku a pocitu studu

Umi vhodné reagovat na zvédavost sebe i druhych

Uplatriuje samostatné rozhodovani

Umi na své urovni komunikovat o sexualité

Umi projevit souhlas i nesouhlas v zalezitostech tykajicich se zdravi a téla

Kompetence

Je schopno vyhledat si potfebné informace

Je zpUsobilé dodrzovat zakladni hygienu a péci o télo

Je schopno ¢init informovana rozhodnuti

Zvladne se zeptat svého ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce
Je schopno aplikovat osvojené znalosti a dovednosti do modelovych situaci

V- VI

PRIV (2)

Znalosti

Zna rozdily mezi pribéhem dospivani u divek a u chloapcu

Identifikuje primarni a sekundarni pohlavni znaky

Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily pfislusniku stejného a
opacného pohlavi

Vi, jak probiha zdravy menstruacni cyklus.

Rozumi svym emocim a prudkym zménam nalad

Vi, kdy je Clovék zraly pro sexualni styk

Chape, Ze mastrubace neni Skodliva a zdravi nebezpecna

Chape, jak probiha vyvoj ditéte uvnitf matky

Vi, co mize poskodit plod.

Uvédomuije si rizika spojena s interrupci

Vi, jak se ma chovat k osobam opacného pohlavi

RozliSuje mezi odbornymi a neduvéryhodnymi zdroji informaci popisujicich
sexualni chovani a proces dospivani

Rozumi tomu, proc€ je détem zakazano Cist ¢i nosit do Skoly pornografické
Casopisy a jiny podobny material, navstévovat erotické stranky na internetu
apod.

Ma k dispozici dostateCné odborné a vzhledem k véku relevantni informacni
zdroje

Vi, koho ve §kole mize pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani

Dovednosti

Umi identifikovat pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami
Uplatriuje ziskané znalosti v pfistupu k vlastnimu télu
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Umi respektovat druhé lidi a jejich osobni svobodu
Pouziva osvojené znalosti ve vztahu ke svému fyzickému i duSevnimu zdravi a
pédi o télo
Ma dostate¢né rozvinutou sebekontrolu
Umi odmitnout projevy naklonnosti, které jsou mu nepfijemné
Uplatiuje etické a moralni hodnoty tykajici se sex.chovani a mezilidskych
vztahu
Pouziva dosazené znalosti o vhodném chovani v interakcich s druhymi lidmi
Umi si najit potfebné informace ohledné dospivani, vyvoje sexuality a
sexualniho hcovani v seridéznich zdrojich
Uplatiuje kritické mysleni ve vztahu k medialni prezentaci sexualniho chovani
Umi si obhaijit vlastni nazory a postoje ve vztahu k sexualité
Ma osvojeny zakladni etické a moralni principy tykajici se sexualniho chovani a
mezilidskych vztah(
Umi pracovat s potiebou vyhledavani novych zazitk(l a "zakazaného ovoce"
Uplatiuje strategie feSeni problému se sexualnim chovanim a umi vyhledat
odbornou pomoc Vv pfipadé potiZi s vlastni sexualitou
Kompetence Je schopno vytvaret hodnotné osobni vztahy
Dokéaze byt vérné ve vztahu k blizkému ¢lovéku
Zvladne pfijmout kompliment a vyrovnat se s urazkou a odmitnutim
Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu k pFislusnikim
stejného i opaéného pohlavi
Dokaze uspokaijit svou touhu po novych zazitcich a vzruseni nerizikovym
zpusobem chovani
Je schopno klidné mluvit o mezilidskych vztazich a sexualnim chovani
Zvladne pfijit za svym ucitelem a pozadat o pomoc v problémech s prozZivanim
dospivani ¢i vyvoje sex.chovani
Je schopné si zjistit odpovédi na své otazky tykajici se sexuality v
ddvéryhodnych zdrojich
Zvladne aplikovat dosazené znalosti a dovednosti v pfistupu k médiim a
skupiné vrstevniku
VII - IX PR IX (3), OV IX (1)
Znalosti Zna rozdil mezi nakazenim virem HIV a onemocnénim AIDS.
Zna zpusoby pfenosu viru HIV a vi, jak se nakazit nelze.
Vi, co je to bezpecny sex.
Vi, jak se muze chranit pfed sexualné pfenosnymi chorobami, rozumi vyznamu
jejich prevence
Vi, jak se pouziva kondom.
Zna postupy a moznosti Ié€eni pohlavné pfenosnych nemoci.
RozliSuje znaky a hodnoty trvalého partnerského vztahu.
Vi, jak pfedchazet nechténému t&hotenstvi.
Vi, kam se obratit v pfipadé podezfeni na nechténé téhotenstvi.
Chape vyznam a vyhody planovaného rodi¢ovstvi.
Ma dostatek informaci o antikoncep&nich prostfedcich.
Vi, Ze je v dospivani b&zné mit neoCekavanou erekci ¢i nocni poluce.
Rozumi jednotlivym sex.porucham a dysfunkcim.
Ma ujasnény predstavy o zdravé fungujici sexualité.
Vi, jaky je vztah mezi laskou a sexem
Chape rozdil mezi laskou a sexualnipfitazlivosti
Vi, Ze neni nemoci nebo poruchou zamilovat se do pfisludnika stejného pohlavi
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Chape, ze homosexualita je pfirozena a pfijatelna alternativa sex.chovani.
Zna rozdil mezi heterosexualni, homosexualni a bisexualni orientaci.

Vi, Ze i heterosexualné orientovani lidé mohou mit za urcitych okolnosti
homosexualni i bisexualni fantazie a projevy.

Ma k dispozici kontakty, kam se obratit a kde hledat pomoc v pfipadé
nejasnosti se svou sex.orientaci.

Dovednosti

Uplatriuje zodpovédné chovani v oblasti sexuality

Pouziva své znalosti k rozpoznani symptomu pohlavné pfenosné nemoci.
Umi poznat potencialné rizikového sexualniho partnera.

Ma rozvinutou sebeuctu

Dokaze si vyhledat potfebné informace.

Umi si predstavit, co obnasi rodi¢ovské chovani.

Umi si pfedstavit, jak funguje normalni partnersky vztah

Uplathiuje své kladné vlastnosti ve vztahu k partnerovi.

Umi prezentovat své nazory, postoje a myslenky pred skupinou vrstevniku
Dokaze rozeznat projevy nebezpe&ného sex.chovani

Pouziva strategie odmitnuti nedivéryhodného ¢lovéka &i nebezpecné
sex.aktivity.

Umi jednat asertivné

Uplatriuje kontrolu nad svym sex.chovanim (nevytvafi natlak na své vrstevniky,
nenuti je do sex.rizikovych praktik a nepfesvédcuje k nechténému sex.styku
apod.)

Pouziva strategie, jak pfedchazet znasilnéni a sexualné rizikovému chovani.
Ma ujasnény postoje k homosexualnim lidem.

Umi se chovat ohleduplné k druhym lidem.

Respektuje autonomii a osobni prava druhych lidi.

Uplatiuje dosazené znalosti o komunikaci a chovani ve vztazich ke stejnému/
druhému pohlavi.

Umi pozadat svého pedagoga o radu ¢i pomoc s problémy tykajicimi se
sexualniho chovani.

Kompetence

Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k sexualnimu
chovani.

Dokéaze navazovat rovnocenné vztahy.

Je zpUsobilé vyhnout se sex.rizikovym praktikam, odmitnout nechtény styk
Zvladne si uvédomit rizika spojena s nahodnym sexem.

Je zpUsobilé najit si relevantni a aktualni informace o pohlavné pfenosnych
chorobach.

Ma jasné profilované svoje postoje k lasce, sexualité, partnerstvi a rodiCovstvi.
Ma ujasnéné zivotni priority a postoje ve vztahu k planovanému téhotenstvi a
rodiCovskému chovani.

Je schopno si stanovit cile, které budou slucitelné s profesni i rodi¢ovskou roli
Dokaze projevit dostaeténou sebeuctu a uctu k zivotu.

Zvladne diskutovat o kontroverznich otazkach tykajicich se vlastni sexuality.
Je schopno se chovat zodpovédné a Cestné ke stejnému i opaénému pohlavi.
Ma ujasnény své postoje ve vztahu k promiskuité a prostituci

Ma vytvoreny etické normy, hodnoty a postoje, o které se mlze opfit pfi
dllezitych rozhodovanich v osobnim Zivoté

Aplikuje osvojené hodnoty, postoje, znalosti a dovednosti v pfistupu k
homosexualné orientovanym lidem.

Je zpusobilé jednat dustojné s lidmi odliSné sexualni orientace.
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Dokaze aplikovat osvojené strategie v prevenci znasilnéni v modelovych
situacich
Je zpusobilé vyhledat pomoc Iékafe v pfipadé zdrav.potizi

6. Adiktologie

PRV, 11 (2)

Znalosti

Vi, ze existuji navykove latky, a zakladni z nich zna.

Chape, Ze néktere latky, které jsou béZzné doma, mohou byt nebezpetné a mély
by byt bezpecné skladovany

Vi, ze je zakazano vlastnit nékteré navyk.latky.

RozliSuje, Ze alkohol a tabak jsou také navykoveé latky, pfestoze neni zakazano
je vlastnit.

Vi, Ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob.

Vnima rozdily mezi zdravym zivotnim stylem a uzivanim navyk.latek.

Chape hodnotu zdravi a vidi nevyhody Spatného zdravotniho stavu

Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl

Dovednosti

Umi rozpoznat, co je a co neni poZivatelné

Pouziva své znalosti o zasadach bezpe¢ného chovani

Uplatriuje doporu€ené zplsoby, jak odmitnout drogu

Umi identifikovat neznamou a potencionalné nebezpeénou latku

Umi pojmenovat zakladni rizika spojena s uzivanim alkoholu, tabaku a dalSich
Uplatriuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého
Ziv.stylu

Kompetence

Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k volné
dostupnym lékim

Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo podezielou
osobou

Dokaze predchazet rizikovym situacim.

-1V

PRV 11 (2), IT IV (1)

Znalosti

Zna zakony omezujici uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek

Vi o hlavnich negativnich (zdravotnich a spole¢enskych) disledcich uzivani
navykovych latek

Zna strategie odmitnuti navykové latky od cizi i blizké osoby

Vi, co ma udélat, kdyz se dozvi, Zze jeho kamarad uziva navykoveé latky, a na
koho ve Skole se muze obratit

Ma prehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo $kolu, v€etné kontaktu a
telefonnich Cisel

Dovednosti

Je schopen fidit své chovani na zakladé pochopeni dusledkud a zdravotnich rizik
spojenych s uzivanim navykovych latek

Ma vnitfni moralni pfesvédCeni, Ze nechce uzivat navykové latky

Umi odmitnout navykovou latku od blizké i cizi osoby

Realizuje se ve hledani pomoci v pfipadé uzivani navykovych latek

Uplatriuje své komunikacni dovednosti ve spolupraci se sluzbami poskytujicimi
poradenskou pomoc

Kompetence

Je zpUsobilé aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v pfistupu k navykovym
latkam

Zvladne aplikovat strategie odmitnuti drogy nabizené od blizké i nezname
osoby
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Je schopno pozadat o pomoc v pfipadé uzivani navykovych latek a pfijit za
pfislusnych Skolnim metodikem prevence

Je schopno spolupracovat pfi feSeni problému svého kamarada, sourozence
nebo rodice, ktery ma problémy se zavislosti

Zvladne komunikovat s pedagogy, psychology ¢€i policii pfi vySetfovani uzivani
navykovych latek ve Skole

V-V IT V (1), EtV VI (10)

Znalosti Zna zakladni informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek.
Identifikuje zdravotni rizika a Skodlivé nasledky uzivani navyk.latek.
Rozpozna pozitivni a negativni ucinky alkoholu.

Chape nebezpetni a rizika spojena s koufenim tabaku.

Je informovan o socialnich faktorech a dopadech uzivani navykovych latek.
Ma pfehled o moznostech, kde a jak travit volny ¢as.

Zna alternativy, jak zdravé naplnit potfebu vyhledavani novych zazitkd a
vzruseni.

Ma zakladni znalosti 0 mozZnostech a Uskalich komunikace a feSeni sport ve
vrstevnické skupiné.

Zna priklady technik ke zvladani stresu a negativnich emocionalnich stav.
Rozpozna skrytou reklamu na alkohol a tabak.

Rozumi pojmUm vlastni hodnota a vnimani vlastni u¢innosti.

Dovednosti Uplatriuje své znalosti o vlivu navykovych latek na zdravi ¢lovéka

Umi identifikovat rizika spojena s koufenim tabaku

Prokazuje schopnosti a dovednosti odmitnout navykovou latku

Pouziva konstruktivni strategie FeSeni probléma

Organizuje si svij volny ¢as vhodnym zpusobem, aniz by vyhledavalo rizikové
Cinnosti.

Umi feSit vrstevnické konflikty a nepodléhat tlaku skupiny tykajicimu se uzivani
navykovych latek.

Ovlada alesporn néjakou metodu zvladani emoci a zatézové situace.

Umi odolat tlakim médii a kriticky posoudit reklamu na alkohol a tabakové
produkty.

Ma kladny vztah k sobé a vlastnimu zdravi.

Uplatriuje kontrolu nad svymi €iny a vnima se jako aktivni initel v procesu
fizeni vlastniho Zivota.

Kompetence Je zpusobilé aplikovat osvojené znalosti o vlivu drog na zdravi.

Aplikuje obecné znalosti a dovednosti tykajici se komunikace v oblasti
mezilidskych vztahu.

Zvlada usmérnit projevy negativnich emoci.

Je schopno nepodléhat depresivni naladé a negativnim mysSlenkam.

Dokaze pouzivat konstruktivni postupy feseni problém( a sporu.

Je schopno aktivné odpocivat.

Dokaze preferovat skupinu vrstevnikd, ktefi neinklinuji k uzivani navyk.latek.
Je schopné vyhledavat takové formy zabavy a skupiny, které uspokoji potiebu
vzruSeni a novych zazitkd, ale neinklinuji k uzivani drog

Dokaze aplikovat na modelovych situacich vztah mezi zvladanim stresu a
prozivanou uzkosti a navykovymi latkami

Zvladne se adaptovat na zmény v prostfedi a flexibilné fesit nové &i obtizné

situace

Jev schopno fidit svilj Zivot a naro¢né situace vnimat jako vyzvy
VII - IX PRIX (1), IT VI-1X (4)
tel.: 313 531 083 ICO: 470 13 532
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Znalosti Zna chemické, biologicke, zdrav. a socialni ucinky navykovych latek.

Zna zakladni motivy, pro€ lidé experimentuji s navyk.latkami.

Identifikuje specifické ucinky navyk. latek na mozek a psychické procesy a
stavy.

Rozpozna kratkodobé a dlouhodobé ucinky drog na télesné a kognitivni funkce.
Ma znalosti o Skolnich pfedpisech tykajicich se uzivani navykovych latek
Chape pravni disledky uzivani, uchovavani a distribuce navykovych latek.
Orientuje se v zakladni trestni problematice navyk. latek.

Zna pozitivni vliv relaxace, duSevni hygieny a aktivniho odpoc€inku na zdravi.
Rozumi zasadam zdravého zivotniho stylu a vi, co obnasi jeho realizace.

Dovednosti Umi identifikovat hlavni zdravotni a spoleCenské dopady uzivani navykovych
latek.

Realizuje se v diskuzich o rizicich navykovych latek.

Zachovava si negativni postoje k uzivani navykovych latek.

Umi vysvétlit své postoje a chovani z pohledu zachovani a podpory zdravi.
Orientuje se v zakladni legislativé tykajici se uzivani, drzeni a distribuce drog.
Vykazuje schopnost fomulovat své cile, hodnoty a Zivotni priority
neztotoznitelné s uzivanim navykovych latek.

Orientuje se pfi fedeni konfliktu spiSe na problém a jeho feSeni nez na vlastni
osobu a emoce.

Umi pracovat s nudou.

Kompetence | Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti, postoje a hodnoty ve vztahu k
abstinenci, prevenci a podpofe zdravi.

Je schopno odolat tlaku vrstevnické skupiny a udrzovat pratelské vztahy
navzdory urcitym rozdilim.

Je schopné pouzivat své znalosti ve vztahu k dodrzovani Skolnich a
spole€enskych pravidel.

Dokaze dat prednost racionalnimu Ffeseni problém pfed impulzivnim
jednanim.

Je zpusobilé komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka davéry, krizové
¢i kontaktni centrum).

Dokaze se vyrovnat s vlastnim pocitem selhani a neuspéchem.

Dovede vyjadfovat své pocity raznymi zplsoby (tanec, hudba, drama, kresba,
poezie, préza atd.).

Je zpUsobilé si stanovit realistické cile, které vylu€uji uzivani navykovych latek.

Pozn.: V 6. roCniku je prevence v adiktologii realizovana prostfednictvim programu EUDAP —
Unplugged.

tel.: 313 531 083 1CO: 470 13 532
email: zsmslubna@zslubna.eu ¢.u.: 280000688/0300



mailto:zslubna@iol.cz

IAKLADNT SKOLA A MATERSKA SKOLA LUBNA, OKRES RAKOVNIK

LUBNA 228, 270 36 LUBNA, WwW_ZSLUBNA. EU

7. Poruchy pfijmu potravy

- 1v

PRV 1l (2)

Znalosti

Rozumi konceptu problému se stravovanim.

Vi, Ze neni spravné nejist, kdyZz ma hlad.

Zna hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni.

Chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy.

Ma predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo.

Vi, ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina méné.

Vi, ze je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély ¢lovék (maminka, starsi sestra) a
tim, kdyz hubne dité ve vyvinu.

Zna vyhody pravidleného sportovani.

Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protaZzeni a posileni téla.

Dovednosti

Umi si pfipravit jednoduchou zdravou svacinu. Organizuje si pravidelny denni
rezim a zivotospravu. (Snazi se organizovat si pravidleny...)Snazi se jist v klidu.
Uplatiiuje své znalosti o zdravé vyzivé ve vybéru a konzumaci potravin.

Umi ocenit vyznam zdravi a dobrého télesného stavu.

Umi si najit oblibenou télesnou aktivitu a pravidelné se ji vénovat.

Kompetenc
e

Je schopno jist pravidelné a v klidu.

Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu ke konzumaci do-
stateCného mnoZstvi ovoce a zeleniny a pfijmu tekutin.

Zvladne preferovat a vybrat si ¢erstvou a vyvazenou stravu.

Dokaze mit kladny postoj ke svému zdravi a télesnému vzhledu.

Je schopno vnimat a ocenit hodnotu fyzického a psychického zdravi.
Aplikuje ziskané znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu ke sportu.

Zvladne jednoduchou rozcvi¢ku a protahovaci pohyby.

Je schopné pravidelné cvicit a mit dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu

V- VI

PRI V(1)

Znalosti

Vi, ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci.

Zna rozdily mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii.

Ma informace o symptomech ortorexie, kompulzivniho pfejidani a zavislosti na
jidle.

Vi, ze emocionalni stav a aktualni nalada se podili na mnozstvi a typu potravy. Vi
o doporucéenych dennich davkach vitamin( a min.latek.

Identifikuje pfirozené zdroje zakladnich Zivin — sacharidd, bilkovin a tuku.

Vi, jak funguje travici soustava a proces metabolismu zivin.

Chape negativni nasledky zvraceni na fyziologické procesy travici soustavy.

Vi, kolik kilogramu je optimalni zhubnout za tyden/ mésic/pull roku/rok. Uvédomuje
si zdravotni rizika hladovéni a ufili§ intenzivniho cviceni.

Vi, Ze hubnuti mdze byt forma navykového chovani.

Chape nerealnost medialné prezentovanych modelld

Zna zdravotni a socialni disledky obezity.

Zna Skodlivé dopady Casté konzumace jidla z rychlého obderstveni.

Vi, na koho se ve Skole obratit v pfipadé podezieni na poruchu pfijmu potravy i
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nadvahu.
Ma k dispozici kontakty na nutricniho specialistu.
Zna pozitivni vliv dobrého zdrav. stavu na télesny vykon a psychickou €innost.

Dovednosti

Umi odliSit projevy mentalni anorexie od mentalni bulimie.

Uplatriuje ziskané znalosti o poruchach pfijmu potravy (umi poznat na druhém
problémy s vyzivou a identifikovat poruchu pfijmu potravy, odliSit somatické
projevy pfi nedostatku Zivin a predstavit si, jak vypada ¢lovék trpici poruchou
pfijmu potravy, identifikuje rizika a zdravotni i socialni dopady poruch pfijmu
potravy).

Umi si naplanovat jidelni¢ek s ohledem na svuj zdravotni stav a energeticky vydej.
Dodrzuje osvojené stravovaci a pitné navyky.

Umi identifikovat Skodlivé dopady ¢asté konzumace jidel typu junk food.

Umi odliSit zdravou potravinu od té, ktera pouze vypada zdravé (diky reklamé), ale
neni nutri¢éné vyvazena.

Disponuje pfehledem kontakt(l a informaci o moznostech pomoci s poruchou
pfijmu potravy a je schopno se na dané osoby/instituce v pfipadé potfeby aktivné
obratit.

Umi odolat tlaku médii na pfehnané stihly vzhled, nepodléha nevhodnym
vyzivovym smérim a extrémnim dietam.

Uchovava si racionalni pfistup k hodnoceni novych i sou¢asnych poznatk( o
VyZzive.

Umi se obratit na kompetentni osobu v pfipadé problémU s poruchami pfijmu
potravy.

Ma zdravy a vyrovnany nahled na své stravovani a celkovy Zivotni styl.

Kompetenc
e

Je zpUsobilé identifikovat rozdil mezi mentalni anorexii a bulimii.

Zvladne nebyt Uzkostné, kdyZz sni ob&as ,nezdravé® jidlo.

Aplikuje znalosti a dovednosti smérem ke konzumaci vyvazenych jidel.

Je schopno nepodléhat rychlému stfidani nutri€nich doporucéeni.

Aplikuje znalosti o vyZivé do svych nutri€nich preferenci.

Zvladne se vyhnout jidlim z rychlého obc&erstveni.

Ma jasné profilované postoje, znalosti a hodnoty ve vztahu k fyzickému vzhledu a
Zivotnich priorit.

Dokaze ocenit jedinecnost sveho télesného vzhledu.

Je schopno odhadnout realné miry a vzhled medialné prezentovanych vzora.
Dokaze nevytvaret tlak na své vrstevniky.

Je zpUsobilé sledovat aktualni trendy ve vyzivé a kriticky je vyhodnotit.

Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu ke sportovani.
Je schopné usilovat o soulad télesného a dusevniho zdravi.

VIl - IX

RV VII (1), OV IX (1), PR IX (1)

Znalosti

Zna zasady spravné Zivotospravy, psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu.
Chape hodnotu vlastniho zdravi a télesné pohody.

Je si védomo svych prednosti a nedostatku tykajicich se vzhledu.

Vi, jak identifikovat poruchy pfijmu potravy u sebe i druhého &lovéka.

Zna doporuceny pomér mezi energetickym pfijmem a vydejem/den.
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Chape doporuceny pomér esencialnich zivin v potraveé.

Zna vyzivovou pyramidu. Chape nevyhody instantnich a chem. upravenych
potravin.

Rozumi vyznamu zdrave vyZivy v prevenci obezity, nemoci zazivaciho traktu a
nadorovych onemocnéni.

Zna negativni dusledky poruch pfijmu potravy na moznost t€hotenstvi a celkovy
zdrav. stav.

Vi, co je body mass index a jak spocitat jeho hodnotu

Zna moznosti, jak zdravé zhubnout.

Uvédomuje si nebezpedi rychlého zhubnuti a ptsobeni jo-jo efektu.

Chape, ze télesny vzhled neni ukazatelem hodnoty ¢lovéka.

Rozumi reklamnim spotlim prezentujicim nezdravé potraviny a Iéky na hubnuti

Dovednosti

Umi identifikovat nadvahu, obezitu, normalni hmotnost, podvyzivu a malnutrici.
Uplatfiuje poznatky o vyznamu zdravi v kontextu dudevni pohody a Zivotniho
stylu. Umi ocenit své pfednosti tykajici se fyzického vzhledu.

Pouziva techniky sebe- -monitoringu a umi u sebepoznat, Ze ma problémy se
stravovanim.

Uplatiuje ziskané poznatky o vyZivé k sestaveni zdravého jidelniCku na zakladé
svych télesnych potieb.

Umi se orientovat v zakladnich vyzivovych doporucéenich.

Organizuje své chovani podle pfedem stanovenych, realnych cill vzhledem ke
zdravému stravovani.

Realizuje své potfeby s ohledem na vyznam zdravi.

Umi identifikovat rizika a dopady poruch pfijmu potravy na zdravi.

Pouziva své znalosti o rizicich a moznostech hubnuti — umi si vybrat bezpecny
zpUsob redukce nadvahy

Pravidelné se pfiméfené vénuje své télesné kondici.

Pouziva svych znalosti o masmedialni komunikaci — umi identifikovat vérohodnost
a validitu informaci z reklamy

Kompetenc
e

Aplikuje své znalosti, postoje a dovednosti v pfistupu k t€lesnému i duSevnimu
zdravi.

Je schopno se vyrovnat se svymi télesnymi nedostatky.

Vykazuje znamky kladného sebehodnoceni.

Ma jasné profilované postoje, znalosti a hodnoty smérem ke kvalitngjsi vyzive.
Dokaze odhadnout orientacni kalorickou hodnotu potravin.

Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti do svého denniho rezimu a zvlada vyvazit
podil télesné a dusevni aktivity, prace a zabavy, traveni aktivnhiho volného ¢asu a
odpocinku.

Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu ke skupiné
vrstevniku a jejich hodnoceni.

Je zpUsobilé rozlisit odborna a védecka vyzivova doporuceni od laickych a
neprofesionalnich rad.

Je schopné nepodléhat tlaku médii, vrstevnické skupiny a médnim trendiim ve
VyZive.
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Dokaze se vyhybat nutricné nevyvazenym dietam

8. Tyrani, zneuzivani

ILII. PRV Il (1)

Znalosti Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék.
Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych
lidi. Rozumi tomu, pro¢€ je zakazano intimné se dotykat spoluzaku.

Dovednosti Umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakézano, aby mu €inil nékdo
druhy. Umi poZzadat o pomoc v pfipadé ohroZeni nebo strachu z tyrani a sex.
zne- uzivani. Pouziva vhodné zpusoby, jak na sebe pfitahnout pozornost
odpovidajicim zplsobem. Uplatfiuje slusné chovani ke svym spoluzakim.

Kompetence | Ma jasné profilované postoje k autoritam a umi je uplatnit v konkrétnich
situacich. Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby.

Je schopno udrzovat osobni a intimni hranice ve vztazich se svymi vrstevniky,
mladSimi i star§imi kamarady, rodici, sourozenci a pfibuznymi.

-1V PRV Il (1)

Znalosti Vi, Ze existuji a jak se projevuji nejcastéjsi sex. poruchy chovani (pedofilie,
zoofilie, exhibicionismus).

Chape, zZe to neni ostuda ani jeho vina, kdyz se stane obéti tyrani Ci sex.
zneuzivani.

Rozumi tomu, pro€ je dllezité a pro néj uzitecné ohlasit projevy zneuzivani
svému uditeli.

Ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc (linky bezpedi, krizova centra, PPP,
stfediska pro rodinu apod.).

Vi, jak se projevuji a jak poznat znaky davéryhodnych lidi.

Identifikuje potencionalniho agresora a nebezpecnou osobu.

Chape, ze je zakazano kryt agresora a podilet se na tyrani €i sex. zneuzivani
zvirat/ spoluzak(/ sourozencd.

Vi, kam nasmérovat spoluzaka, ktery mize mit problémy se syndromem
tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN).

Dovednosti Pouziva svych znalosti o sex. poruchach chovani a umi identifikovat jednotlivé
druhy v modelovych situacich.

Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani péce a zneuzivani.

Pouziva strategie odmitnuti na ¢lovéka, ktery mu je nesympaticky, obtézuje jej,
Ci si vynucuje sex. praktiky.

Posiluje adekvatné své sebevédomi. Umi vyhledat odbornou pomoc (krizové
centrum, PPP, ¢i Iékare).

Neni ochotno kryt agresora a spolupracovat s osobou tyrajici ¢i zneuZivajici
déti. Umi rozpoznat znaky cit. vydirani, sex. zneuzivani nebo zanedbavani
povinné péce u sebe i svého spoluzaka.

Je schopno v modelovych situacich pomoci kamaradovi, ktery se stal obéti
tyrani ¢i zneuzivani (emocionalni podpora, vyhledani kontaktu)
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Kompetence | Ma osvojeny etické normy, hodnoty, postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k
sexualité a dokaze je adekvatné pouzit v danych situacich a vztazich.
Je schopno pfiméfené projevovat své emoce, sex. chovani a vlastni atraktivitu —
neni zbyteéné vyzyvave, koketni, neprovokuje své okoli.
Spolupracuje pfi vySetfovani tyrani, zanedbavani &i sex. zneuzivani sebe,
spoluzaka nebo ditéte ze svého okoli.
Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v komunikaci a mezilidskych vztazich.
Je schopno identifikovat potencionalniho agresora ¢i nebezpecna mista a
pFizpu- sobit své chovani pohybu a kontaktu na takovych mistech.
Ma osvojeny odpovidajici soc. role, postoje a hodnoty a umi je pouzit v
konkrétnich socialnich interakcich.
Dokaze navazovat pratelské a rovnocenné vztahy.

V- VI EtV VI (1)

Znalosti Zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte.
Orientuje se obecné v legislativé tykajici se trestnych &ina.
Chape pravni postihy, které jsou za tyrani zvifat, lidi a sex. zneuzivani déti.
Vi, jaké jsou zakladni fyzické, psychické a citové potfeby ditéte a dospivajiciho.
Chape, jak se projevuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte (CAN).
Zna zpusoby jak pracovat se svymi emocemi.

Dovednosti Umi poznat znaky tyrani, sex. zneuzivani ¢i zanedbavani povinné péce u sebe i
druhého.

Pouziva svych znalosti o trestni legislativé tykajici se tyrani a zneuzivani déti.
Umi rozliit pfiméfeny a neadekvatni télesny trest.

Umi jednat rozhodné a nezavisle na druhych a uplatnit asertivni strategie.

Ma pfiméfené poZadavky na sebe sama i své okoli.

Umi ovladat své emoce.

Kompetence | Ma osvojeny znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty v pfistupu k utrpeni a
bolesti druhych — zamérné nepusobi bolest sobé ani druhym lidem, nechova se
sebedestruktivné, nevyhledava slaba mista druhych a nezneuziva své misto ve
skupiné vrstevniku.

Dokaze pracovat s prozivanim stresu, uzkosti, frustrace a impulzivitou.
Zvladne se ovladat v konfliktnich situacich.

VII - IX — EtVVI(1)

Znalosti Rozumi tomu, jakou péc¢i mu mohou rodi¢e vzhledem ke svym finanénim a
¢asovym moznostem poskytnout.

Zna znaky rodi¢ovského tyrani, zanedbavani ¢i sex. zneuzivani u sebe i
ostatnich.
Chape, jak funguje a projevuje se zdrava sexualita.
Ma pfehled o jednotlivych sex. poruchach a dysfunkcich.
Vi, ze je nutné ohlasit ve Skole nebo na policii projevy tyrani ¢i sex. zneuzivani u
sebe Ci svého spoluzaka.
Zna strategie a techniky, jak se branit vyhroZovani, cit. vydirani, zesmésnovani,
natlaku a snaze o manipulaci.
Vi, jak pfedchazet znasilnéni.
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Zna zasady asertivity.

Vi, Ze ma narok pozadat socialnépravni organy o po- moc pfi ochrané svych
prav. Ma k dispozici kontakty na povérfené osoby ve Skole, kterym se mlze
svéfit s problémy v oblasti tyrani, zanedbavani &i zneuzivani.

Vi, kam ma nahlasit zjisténé tyrani a sex. zneuzivani.

Dovednosti

Umi identifikovat hranice bezpecného vztahu rodi¢—dité.

Uplatfiuje strategie odmitnuti na navrhy nebo pozadavky pfekradujici jeho
intimni hranice.

Umi odlisit konstruktivni kritiku od neopravnénych a rozporuplnych pozadavka.
Pouziva znalosti o syndromu CAN — umi upozornit svého ucitele na jeho projevy
Ci podezfeni u sebe i spoluzaka.

Uplatfiuje naslouchani a empatii ve vztahu k druhym.

Umi se chovat slusné ke svym spoluzakiim a pedagogim — neni vulgarni, hrubé
a neuziva perverznich narazek.

Umi se orientovat ve svych pocitech a dusevnich stavech.

Umi se obratit na pfisludné instituce s Zadosti o pomoc v oblasti dodrZzovani
prav ditéte.

Kompetence

Zvladne identifikovat hranice vztahu se svymi rodici.

Dokaze jednat citlivé a distojné s druhymi lidmi.

Ma osvojeny zakladni hodnoty — pocity jistoty a bezpe€i a umi je uplatnit v
mezilidskych vztazich.

Je schopno pouzit svych znalosti, komunikacnich dovednosti a asertivnich
schopnosti v konkrétnich situacich v€etné komunikace s potencionalnim
agresorem. Je zpUsobilé jednat rovnocenné s druhymi lidmi — neuzivéa psych.
manipulaci, natlak, vydirani, zastraSovani a jiné praktiky pusobici stres a Uzkost
doty¢né osobé.

Je schopno v modelovych situacich empaticky pfistupovat ke svému
spoluzakovi, ktery se stal obéti syndromu CAN.

V modelovych situacich je schopno spolupracovat s organy policie, socialné-
pravni ochrany a dalSimi institucemi pfi feSeni tyrani ¢i sex. zneuZivani sebe
nebo svého spoluzaka.

9. Nova nabozenska hnuti

VIl - IX

OV VIl (2)

Znalosti

Zna alespori n&které cirkve, které jsou v CR statem uznané a registrované a zna
pfiklady skupin povaZovanych za sekty.

Zna tyto sekty a jejich pravidla.

Chape, ze urcité nabozenské presvédcCeni a praktiky mohou byt nebezpecéné.
Vi, kde ma svoje hranice — kam az je mozné druhé pfipustit a kam uz ne.

Zna moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych.

Ma dostate€ny pfistup k novym informacim a objektivnim inf.zdrojum.

Vi, jaké metody a strategie pouzivaji pfislusnici sekt k ziskani nového ¢lena.
Zna v obecné roviné projevy a zmény chovani, které mohou byat spojeny se
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Clenstvim v sekté.
Ma k dispozici kontakt na odpovédnou osobu ze své Skoly, na kterou se muze v
pfipadé ohrozeni sektou obratit.

Dovednosti Umi se samostatné rozhodovat.

Pfijima zodpovédnost za své jednani.

Je odolné vuci konfrontaci.

Umi poznat pravou autoritu od faleSné.

Umi pfijmout nazor druhého a pfitom si uchovat vlastni presvédceni.
Uplatfiuje postupy, jak se vyrovnat s potfebou samoty a socialni izolace.
Umi si vytvofit vlastni nazor.

Ma dostatecné rozvinuté zdravé sebevédomi.

Umi se vyrovnat s pocitem prazdnoty a frustrace.

Kompetence | Je schopno logicky argumentovat.

Je zpusobilé nepodléhat kolektivnimu mysleni, zalozenému na natlaku.

Je schopno projevovat vlastni snazivost a aktivitu.

Je zpusobilé odolat a €elit psychické manipulaci.

Dokaze se vyrovnat s komplexem ménécennosti.

Zvladne se orientovat ve svych potfebach a cilech.

Je schopno pfijmout svoje negativni vlastnosti a vyrovnat se s pocitem viny za
drobné prohiesky.

Zvladne naplnit potfebu vyluénosti a nadfazenosti ve spoleCensky pfijatelnych
aktivitach.

Dokaze pracovat s technikami relaxace a meditace tak, aby se vyrovnalo s
uzkosti a tendenci uniku z reality.
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