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PRILOHA I

Program proti Sikanovani

priloha Preventivniho programu skoly

Skolni program proti $ikanovani vychazi z nasledujicich dokumenta:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k reSeni Sikanovani ve skolach, ¢.j. 22294/2013-1
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
8kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisd; vyhl. 197/2016
Sb.

Tvorba a realizace: vSichni pedagogicti pracovnici ZS a MS Lubnd
Zodpovida: reditel Skoly Mgr. Radek Vyskodil

Koordinace a sestaveni: skolni metodik prevence Mgr. Gabriela Kapsova

Charakteristika sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit, zastrasovat
nebo ponizit Zaka, ptipadné skupinu 23dkd. Spocivd v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci & skupiné
7akQ, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, posSkozovani véci, tak i
verbalni utoky pfimeé i nepfime (nadavky, vyhrozovani, ponizovani, pomlouvani).
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a
ignorovani zaka ¢ zaku jednim & vice daldimi zaky. RovnéZ se mize realizovat
prostfednictvim elektronické komunikace (kyberSikana). Za Sikanovani se
nepovazuje Skadleni a agrese postradajici znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost, nepomér sil), napfr. Jednorazova rvacka mezi dvéma pfriblizné stejné
silnymi spoluzaky.

Odpovédnost skoly chranit déti pred sikanou

Skola ma jednoznac¢nou odpovédnost za své zaky. V souladu s ustanovenim §29
zak. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
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jiném vzdé&lavani, ve znéni pozdé&jsich predpist, jsou skoly a &kolskd zatizeni
povinny zajistovat bezpenost a ochranu zdravi déti, zakd a studentd v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicih aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené
resi a kazdé jeho obéti poskytné okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pFi vyskytu sikany v nasledujicich
pripadech:

- dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky
prestupku nebo trestného cinu, obraci se Skola na Policii CR. Trestni oznameni je
mozné podat také na statni zastupitelstvi.

- dojde-li k Sikan& v prib&hu vyulovani, s nim souvisejicth ¢innosti nebo
poskytovanim sSkolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skutec¢nost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Gtocnikem, tak zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje orgdnu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji, ze je dité v ohrozeni bud’ proto, Zze je ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, ze ohrozuje svym chovanim samo sebe

Reditel $koly je orientovdn v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani a vytvari priznivé podminky pro metodika prevence vyskoleného v
problematice na feseni Sikany a iniciuje rozvijeni Skolniho programu proti
Sikanovani.

Zakladni komponenty skoly pro Feseni Sikany

mapovani Sikany ve Skole - analyza a evaluace

motivovani pedagogl pro U&innou prevenci i fe$eni Sikany

spole¢né vzdélavani a supervize véech pedagogl v oblasti prevence Sikany

ustanoveni preventivniho tymu (vychovné komise): reditel skoly, tridni

ucitelé z 1. a 2. stupné, sSkolni metodik prevence, vychovny poradce

spolecny postup pfi feSeni Sikanovani (dva zakladni scénare)

primarni prevence v tfidnich hodinach

e primarni prevence v ramci vyuky, ve Skolnich i mimoskolnich programech
mimo vyucovani

e Skolni Fad, ucinny pedagogicky dozor

e spoluprace s rodici

e Skolni poradenské sluzby poskytované skolnim poradenskym pracovistém
(vychovny poradce, skolni metodik prevence)

e spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, organ socialné-pravni
ochrany déti, Policie CR, specialni pedagog, psycholog, pediatr)

e vztahy se Skolami v okoli (domluva na spolupraci pri resSeni Sikany, které

se Ulastni zaci z rGznych $kol)
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Postup pri Feseni Sikany ve skole

Skolni metodik prevence po konzultaci s preventivhim tymem na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda reseni zvladne
Skola sama, nebo povola specialistu.

Z tohoto dlvodu ma $kola vypracované dva scénare pro Feseni Sikany:

Prvni scéndrf je uréen pro Fedeni poc¢atedni oby&ejné Sikany. DUvodem je fakt, Ze
téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi zaklad pro rozbujeni
pokrocCilych ¢&i neobvyklych Sikan. Druhy scénar je urceny k reSeni vybuchu
skupinového nasili, tzv. skolniho lyncovani. V tomto pripadé musi Skola zakrocit
sama, protoze obét je bezprostfedné ohroZena na zdravi a odlozeni problému na
pozdéji znemozniuje pripad vysetfit. Skola tedy musi predevsim vyresSit akutni
problém a teprve poté jej resit za pomoci odbornika.

Scénar pro obycejnou pocatecni sikanu

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. rozhovor s informatory a obétmi
3. nalezeni vhodnych svédki
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetrovani nebo
dokonce konfrontace obéti s agresory)
5. ochrana obéti
6. predb&zna diagndza a volba ze dvou typd rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé
usmireni)
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)
8. tridnicka hodina
a) efekt metody usmireni
b) ozndmeni potrestani agresord
9. rozhovor s rodici obéti
10. tiidni schizka
11. prace s celym tfidnim kolektivem

Scénar pro vybuch pokrocilé sikany ( skolni lyncovani)

1. Prvni kroky

- zvladnuti vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaznosti situace
- bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

2. Priprava podminek pro vysetfovani

- zalarmovani pedagogl na poschodi, informovani vedeni &koly
- zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi

- pokracujici pomoc obéti (privolani Iékare)
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- oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢dm

3. Vysetrovani

- rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢ldankd nespolupracujicih svédkd

individualni, prfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

4. Lécba

- metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Napravna opatreni

1. Skola pouZije pro zastaveni nasili béznd, ale i mimorddna napravna opatreni
- vychovna opatfeni (napomenuti a ddtka tfidniho uéitele, ditka Feditele $koly)
Vychovna opatfeni navrhuje preventivni tym a schvaluje pedagogicka rada

- snizeni znamky z chovani

- prevedeni do jiné tridy, pracovni Ci vychovné skupiny (nutno individualné
posoudit efektivitu tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového
prostredi a podminek)

- realizace individualniho vychovného planu agresora

- Feditel $koly doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém Ustavu

- feditel Skoly poda navrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

2. Dale pracujeme s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy
apod.) i s obétmi Sikany. V pfipadé potreby doporuc¢ime zakonnému zastupci péci
ditéte v PPP, SVP nebo jinych odbornikd - klinickych psychologd,
psychoterapeutl nebo psychiatrd.

3. Pro napravu situace ve skupiné vzdy pracujeme s celym tfidnim koletivem. V
zdvaznéjsich pripadech $kola vyuZije nabidky certifikovanych programi selektivni
&i indikované prevence od externich poskytovateld.

4. Pri napravé Sikanovani bude situace projednana s rodici agresora i obéti, vzdy
oddélené. Jednani s rodic¢i budou pritomni: vedeni skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitel. Rodie budou informovani o zavérech a
zjisténich skoly a domluvi se na dalSich opatfenich. Skola voli taktni pristup,
véechny informace jsou dlvérné. V pipadé zajmu rodi¢i nabidne Skola rodi¢iim
agresora i obéti odbornou pomoc. Kontakty jsou k dispozici u SMP.
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Spoluprace se specializovanymi institucemi

1. PFi pfedchazeni pripaddm $ikany a pfi jejich fedeni spolupracuje vedeni gkoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce s dalSimi institucemi a organy,
zejména:

- v resortu skolstvi - s PPP, SVP, SPC

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékari, détskymi psychology,
psychiatrickymi zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné terapie

- v resortu socialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznsot vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou), pripadné s neziskovymi organizacemi
specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany

2. Pri poskytovani poradenskych sluzeb, napr. pfi intervencnich programech,
predem informujeme zaky i jejich zakonné zastupce. Vyuzivdme informovany
souhlas. Vystupem prace externi odborné instituce musi vzdy byt pisemna zprava
s adekvatnimi informacemi. Aby byly pro skolu relevantni, dohodne vzdy pred
zapocetim poradenskych sluzeb obsah a rozsah prace.

3. Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezreni, ze Sikanovani
naplnuje skutkovou podstatu trestného Cinu, reditel Skoly oznami tuto skutecnost
policii CR.

4. Reditel $koly ozndmi organu socidlné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohrozuji bezpec¢nost a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny cin, popfr.
Opakované pacha prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

Kontakty

OSPOD Rakovnik, 313 259 285

Kurator pro déti a mladez - Bc. Petra Kaprova, 313 259 279, 727 871 023
Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, pracovisté Rakovnik,
tel. 313 518 271, 739 057 238

Stredisko vychovné péce Slany, tel. 778 534 749; 771 253 490

Sdruzeni Linka bezpedi, http://www.linkabezpeci.cz/ (116 111)

Poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani na internetu:
https://poradna.e-bezpeci.cz
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PFimé a neprimé varovné signaly sikanovani
Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

e Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu
nebo za néj platil

e Prikazy, které 24k dostava od jinych spoluzakd, zejména pronaéené
panovacnym ténem.

e Skutecnost, ze se jim podrizuje.

e Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich aZ trestnych ¢&int & k spolutiéasti
na ni

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, ze je obét neoplaci.

e Rvacdky, v nichz jeden z U&astnikd je zietelné slab&i a snaZi se uniknout.

Nepfrimé varovné signaly sSikanovani mohou byt napf.:

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema

kamarady.

PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

PFi prestavkach vyhledava blizkost ugiteld.

Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, neétastné&, stisné&né&, miva blizko k pladi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné

vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze sSkoly.

Zadina vyhledavat ddvody pro absenci ve gkole.

e Odreniny, modriny, Skrabance nebo rezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zzakim nové zafazenym do t¥idy,
4 V. o 7 . . 7 Ié
nebot prizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

Rodice zakd by si méli vSimat predevsim téchto moznych signald
Sikanovani:

e Za ditétem nepfichazeji domd spoluZaci nebo jini kamaradi.
e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.
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e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rédo). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dit& nechodi do 8koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rtizné
cesty, prosi dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svaéinu nebo penize

na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr. "Nechte mé!"

Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité 24d4 o penize, pfitemz udava nevérohodné divody (naptiklad

opakované rika, ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné cCasto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dit& je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym
détem,mozna projevuje i zlobu vUiéi rodi¢tim.

e Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zUstat doma.

e Své zdravotni obtize mizZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.

Stadia sikanovani
Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv@j zakonity vnitini
VyVO0j.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky". Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti stadium je uz klicové, kdy se
vydé&li jadro Gtoénik( a systematicky zaéne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této
chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a celé skupina se stava
krutou. V patém stadiu - totalité - se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Gcet ,drobné"
legracky apod. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zZaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfrijemné pocity
napriklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje
se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorl, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi
obéti. V pocéatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi".

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou prijaty vétdinou a stanou se nepsanym zakonem. V této
dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu
dokaZe postavit. U ¢lenl ,virem" pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se
zacnou chovat kruté - aktivné se UcCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pri tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfrijimaji vSichni ¢lenové tridy. éikanovém’vse stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na
dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznadil jako ,otrokare" a ,otroky".
Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
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