IAKLADNT SKOLA A MATERSKA SKOLA LUBNA, OKRES RAKOVNIK
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Preventivni program
pro skolni rok 2025/2026
s prilohami Program proti Sikanovani a Krizovy plan skoly
Skola: Zakladni Skola a Materska Skola Lubnad, okres Rakovnik

Lubna 228, 270 36 Lubn3, tel. 313 531 083, e-mail:
zsmslubna@zslubna.eu, web. stranky: https://zslubna.eu/

Reditel: Mgr. Radek Vyskocil, mobil: 773 830 690

Charakteristika skoly

Skola se nachazi v obci Lubna v okrese Rakovnik. Je spadovou $kolou pro nékolik
okolnich obci s kapacitou cca 250 zaku. Ve &kolnim roce 2025/2026 navstévuje
kolu 225 z4kd.

Skola ma 1. i 2. stupen, vlastni neddvno rekonstruovanou télocviénu, dilny,
cvié¢nou kuchyni, pocitacovou ucebnu/jazykovou laboratof a Skolni jidelnu, ktera
je umisténa primo v objektu.

Vyhodu z hlediska véasného zachytu rizikového chovani zakl predstavuje jak
velikost skoly, tak jeji umisténi ve venkovském prostredi, kdy je stale mozné
vyuzivat efektivni socidlni kontrolu v okoli. Stale bohuzel pretrvava jista casova
komplikace zplsobena nutnosti pldnovat aktivity tak, aby Zaci stihli autobusové
spoje, ktera prakticky znemoznuje zavedeni pravidelnych tridnickych hodin v
rozumném case.

Exponovanymi misty co do mozného rizikového chovani jsou pfimo ve skole
Satny a WC (Sikana, experimentovani s elektronickymi cigaretami), mimo skolu
pak mista navstévovana zaky 2. stupné béhem prestavek pred odpolednim
vyucovanim (okoli rybnika, park u hrbitova, kryté autobusové zastavky a z
hlediska dostupnosti e-cigaret také obchod v sousedni obci).

Dlouhodobym cilem prevence je podpofit u zakl navyky vedouci k uptednostnéni
zdravého Zivotniho stylu, oddaleni pFipadnych experiment( s navykovymi latkami
do co nejvyssiho véku. Specifickym cilem pro letosni Skolni rok je zvySena
podpora wellbeingu 23kU, pretrvava také dlraz na zodpovédné a bezpe&né
vyuzivani komunikacnich technologii a zvySovani povédomi o zdravotnich
dopadech zneuzivani nikotinovych vyrobkd.

Skola realizuje od zac¢atku roku 2022/2023 finsky preventivni program proti
Sikané KiVa, v némz bude zapojena do ¢ervna 2029. V letoSnim Skolnim roce
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bude také ukoncen prvni stupen implementace programu pozitivni podpory
chovani - PBIS.

Evaluace preventivniho programu probéhne v poloviné ¢ervna 2026, provede
Skolni metodik prevence.

Skolsky preventivni tym tvori:

Mgr. Radek Vyskodil reditel Skoly

Mgr. Hana Hvézdova zastupkyné reditele Skoly
Mgr. Marta Ticha vychovny poradce

Mgr. Gabriela Kapsova  skolni metodik prevence
Bc. Jitka Jelinkova zastupkyné reditele Skoly

tridni ucitelé 1. - 9. roc¢niku

Setkavani ¢lenl preventivniho tymu probiha v ramci béznych porad pfiblizné
jednou mésicné, v pripadé potreby Castéji. Skola ma k dispozici Skolni parlament
(Mgr. Aneta Surova, Mgr. Lucie Kocova), ktery se schazi priblizné jednou za 8 -
10 tydnd. K dispozici je schranka ddvéry s dvojim reZzimem - ,Mam problém®"
pro hlddeni potizi a ,,Chci védét" ke shromaZzdéni dotazl na oblast primarni
prevence. Schranku vybira skolni metodik prevence jednou tydné (patek nebo
nasledujici pondé&li). K oznamovani problémd v kolektivu mohou Zaci vyuzit
kromé& schranky ddveéry také prostiedi online KiVa hry.

Kromé& kontaktd na Linku bezpeci na nasténce prevence mohou Zaci vyuzivat
také informacni panel AMOSvision, kde kromé jinych informaci naleznou i dalsi
uzitecné kontakty nebo tipy na efektivni postup v obtiZznych Zivotnich situacich.

Kontakty:

OSPOD Rakovnik, 313 259 285, 602 472 985

Kurator pro déti a mladez - Bc. Petra Kaprova, 313 259 279, 602 418 786
Policie CR - preventista prap. Veronika Cafourkova, 724 936 886
Pedagogicko-psychologicka poradna Stredoceského kraje, pracovisté Rakovnik,
tel. 313 518 271, 739 057 238

Stredisko vychovné péce Slany, tel. 778 534 749; 771 253 490

Zarizeni socialni intervence Kladno, Adiktologicka dorostova ambulance, Jana
Palacha 1643, 272 01 Kladno, tel. 601 075 750, 312 292 339,
ada@zsi-kladno.cz
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Cilové skupiny:
1. Zaci

Cile:

e udrzet vyskyt rizikového chovani zakd na stavajici Grovni, pfedchazet
moznému zhorseni

e oddaleni potatku experimentl s uzivanim navykovych latek a dal&imi typy
rizikového chovani

e poskytovat srozumitelnou formou objektivni informace o novych
navykovych i zdravi Skodlivych latkach, které se objevuji (kratom, HHC,
...), @ seznamit se zdravotnimi riziky, které jejich uzivani pfinasi

e zarazovani aktivit posilujicich zdravé a bezpecné skolni klima v ramci
programi KiVa

e implementace programu pozitivni podpory chovani PBIS

Prostredky:

e dle rozpisu realizace témat vSeobecné specifické primarni prevence v
konkrétnich predmétech

e rozvijeni dovednosti pro zZivot (sebefizeni, socidlni dovednosti, emocni
gramotnost) — predevsim v hodinach prvouky a prirodovédy (1. stupen), v
hodinach obcanské, rodinné a etické vychovy (2. stupen) a KiVa lekci

e v ramci projektovych dnd, $kolnich akci zafazovat vhodnou formou témata
vSeobecné specifické primarni prevence

e podpora aktivni U¢asti zakl na vytvareni zdravého a bezpe&ného klimatu
Skoly
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Zarazeni jednotlivych tematickych okruhti vSéeobecné specifické primarni
prevence podle vékovych kategorii (rocnikti):

ROCNIK L. 1. V. VIL, Celkem
Prevence 1. . Wi 'U'III., IX. hodin
7 askolachvi Z[PRVI [1 |[D 2ZERVWVT |2 [[D 4
PRV II |1
Sikanafsgrese | 4 |PRVI (2 [[a[PRVID |2 |4|PRIYV |1 |[ & [RV VI |2 17
PRV II |2 IT v 1 IT W 1 OV WL (1
VLA IV |1 Etv v |2 ow I (1
IT VI 1
Rizikove 2PRVIE |1 [[2]PRvin (2 [[2[PRIV [1 ]| 2 |RvWvI |2 8
sporty, PRV II |1 BV Wl |1
doprava
Rasismus, 0 1[PRVIN |1 [ PRIV (1 [[Z RV VIO |1 4
xenofobie Etv vl |1
Nova 0 1] 0 2 [OV VIl |2 2
naboZenska
hnutf
Rizikové sex. | D 1[PrRvIN [1 [[2]PRIV (2 [[4[PRIX |3 7
chovani ov X (1
Adiktologie 2(PRVLIZ2 [2]PRVIN (2 [[11(Etvv [10]| 5 ITWVI— |4 21
IT v 1 IT W 1 I
PRIX [1
Tyrani, 1(PRVII (1 [[1[PRVIN |1 [[2[Etv VI |2 [0 4
ZneuZivani
Poruchy [i] ZIPRVII |2 [T[PRIV (1 3[RV VI |1 6
OFTimu potravy ovix |1
PRIX |1
Podcet hodin 11 14 25 23 73
celkem

Za realizaci preventivnich témat v ramci vyuky zodpovidaji ve skolnim
roce 2025/2026:

Prvouka I: Mgr. Martina Kounovska

Prvouka II, Vlastivéda IV: Mgr. Edita Novakova

Pfirodovéda V: Mgr. Michaela Kreifova

Pfirodovéda IV, Informatika IV a V, Eticka vychova VI: Mgr. Gabriela Kapsova
Informatika VI - IX: Mgr. Pavla Kruzikova

Obcanska vychova VIII - IX: Mgr. Aneta Surova

Rodinna vychova VI - VII, Prirodopis VI - IX: Mgr. Michaela Jahodova
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Rozpis KiVa lekci:

rocnik
1. 2. 4. 5. 7.
rijen |1. lekce 1. lekce 1. lekce 1.lekce 5. lekce start
2. lekce 2. lekce
listopa
d 3. lekce 2. lekce 2. lekce 3. lekce 6. lekce 1. téma
3. lekce
leden 3. lekce 4. lekce 4. lekce 7. lekce 2. téma
5. lekce
unor 4. lekce 5. lekce 6. lekce 7. lekce
5. lekce 7. lekce
breze
n 6. lekce 6. lekce 8. lekce 8. lekce 3. téma
duben 7. lekce 9. lekce 9. lekce 4. téma
8. lekce
kvéte
n 9. lekce 10. lekce |10. lekce
10. lekce
Cerve
n
M. Kounovska |E. Novakova G. Kapsova M. Kreifova G. Kapsova M. Jahodova
Evaluace

Priibézné mapovani vyskytu rdznych forem rizikového chovani (t¥idni ucitelé),
dotaznikové Setreni (kvéten 2026).
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2. Pedagogové
a) Skolni metodik prevence

Cile

e Udrzeni povédomi zédkonnych zastupct o moznostech rizikového chovani
74kU a jejich moznych ddsledcich

e Podpora zdravych vztahl v tfidnich kolektivech prostiednictvim sdileni
preventivnich aktivit s vyucujicimi

e Realizace programu EUDAP Unplugged v Sestém rocniku (zahajeni leden
2025)

e Koordinace programu KiVa

Prostredky

Monitoring poptavky v oblasti primarni prevence na strané tridnich
ucitell/vyuéujicich i zakonnych zastupcl (v terminu tfidnich schiizek i mimo né)

b) Pedagogicky sbor
Cile

e Aktivni ucast na budovani zdravého klimatu Skoly

e Realizace lekci programu KiVa tridnimi uciteli (zapojen 1.,2. a 4.-7. rocCnik)
dle aktudlnich ¢asovych moznosti, optimalni pocet 4 - 6 lekci v priib&hu
Skolniho roku, 9. r. pfilezitostné opakovani nékterych aktivit.

Prostiredky

e Ucitelé poskytuji prostrednictvim vlastniho chovani vzor pozitivniho
pristupu k dodrzovani pravidel a respektovani hranic, dodrzuji ¢as a misto
dozorl

e Tridni ucitelé - reflexe vlastniho stylu vedeni tfidniho kolektivu, jasna
formulace jednoduchych pravidel pro chovani ve tfidé, podpora wellbeingu,
sledovani varovnych signalt

e Screening zak{ se zvy&enou pravdépodobnosti rozvoje nékteré z forem
rizikového chovani, prevence recidivy

e Seznameni s principy PBIS, implementace

e Ucast v KiVa méreni (dotaznikové Setfeni v terminu od 18.5.2026)

Evaluace

Pozorovani, rozhovory, v indikovanych pripadech sociometrické/dotaznikové
Setreni, evaluace v ramci vyhodnoceni PPS v ¢ervnu 2026.
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3. Zakonni zastupci
Cile

Udrzet povédomi rodi¢i o aktudlné se vyskytujicich formach rizikového chovani
(nové navykové latky ve formé potravinovych doplikd, nevhodné vyuzivani
informacnich technologii), novych podobach klasickych navykovych latek
(nikotinové nahrazky, vyrobky s nahfivanym tabakem); zvySovat povédomi o
rizicich nadmeérného uzivani komunikacnich technologii zaky a vékové
primérenosti aktivit na sitich

Prostredky

Vytipovani zak( vice nachylnych k rozvoji rizikového chovani (TU), nasledna
komunikace s rodici

Zprostredkovani zakladnich informaci béhem rodiCovskych schlzek (duben,
listopad - podklady prfipravi SMP, predavaji tridni ucitelé), v pripadé potreby
prib&zna aktualizace informaci formou online komunikace

Evaluace

V réamci vyhodnoceni Preventivniho programu skoly v Cervnu 2026.

Pravni normy, strategie, metodické pokyny upravujici primarni prevenci

e § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

e §8a8§9,817 a§ 18, § 30 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019 - 2027

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
&.j.21291/2010-28

e Metodicky pokyn k zajidt&ni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zakl a
student( ve &kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

e Pokyn MSMT ¢&.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pFi uvolfiovani a omlouvani zakl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zarizenich, ¢.j. 21149/2016

e Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se
74kd s PAS ve gkolach a $kolskych zafizenich, C. j. MSMT-5217/2017-1
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e Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zafFizeni s Policii CR pfi
prevenci a vysetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a
mladezi pachané (C.j. 25884/2003-24)

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem v
ramci fedeni rizikového chovani zakd (&.j. 43301/2013)

Knihovnicka

casopis Prevence

Drogova zavislost J.Presl (Medica)

Alkohol, drogy a vase déti, Karel Nespor (Fit In)

Prevence problému plsobenych navykovymi latkami, Karel NeSpor (Besip)
Zasady efektivni prevence, Karel NeSpor (Fit In)

Pedagogové proti drogdm MSMT

Déti a jejich probléemy (SdruZeni linka bezpedi)

Bolest Sikanovani, M.Kolar (PORTAL) )

Nova cesta k |éCbé Sikany, M. Kolar (PORTAL)
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