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Informace pro vedeni skoly k vyzkumné studii
V Olomouci 17.dubna 2019
VaZiena pani reditelko, vaZeny pane feditel,

dovolte, abychom Vas seznamili s proceduralni strankou nasi pfFipadné spolupriace na vyzkumné studii, kterd je
zaméfend na stravovani, vztah k jidlu a s tim spojené psychologické proménné u populace dospivajici mladeze od
11 do 15 let. Vase Skola byla vybrana pro testovani ndhodnym vybérem ze seznamu viech skol stejného typu
z celé CR.

Nagim cilem je zmapovéni soutasného stravovaciho chovani dospivajicich v Ceské republice (naptiklad: jaké jidlo a
napoje konzumuji, v jakém mnoistvi a pfi jakych pfileZitostech). Dale prozkoumani obezity, nadvahy a souvisejicich
psychologickych proménnych (napfiklad: sebepfijeti, impulzivity, apod.). Jednim zvystupG projektu bude
standardizace metod — pfevod metod ze zahranici a jejich standardizace v eském prostredi.

Jednotlivé metody tvofici dotaznikovou baterii, kterd bude ptedklddana studentim, jsou blife popséany nize.
Administrace dotaznikové baterie bude skupinova a bude probihat osobné za pfitomnosti proSkoleného pracovnika
ve tfidach Vasi skoly. Znamena to, Ze bychom soubor dotazniki administrovali studentdim 6. aZ 9. roéniku stfedniho
vzdélavani (popf. kvinté aZ septimé). Vybér konkrétnich tfid bychom nechali na telefonické domluvé s Vami.

Administrace testové baterie trva jednu vyucovaci hodinu (45 minut). Pii administraci dotaznik(i bychom Vam chtéli
komplikovat vyuku co nejméné, a proto Vam vyjdeme v nejvySsi moiné mife vstfic pfi dohodé, ve kterych
vyu€ovacich hodindch budeme moci testovat. Nicméné preferujeme dopoledni vyuéovaci hodiny, kdy jsou studenti
relativné méné unaveni. Pfed administraci budou studenti seznameni se zamérem studie a s etickymi pravidly.
Béhem administrace dotazniku neni pfitomnost vyulujiciho nezbytné nutnd. Z naSeho pohledu je zadouci spiSe
absence pedagoga, nebot jeho pFitomnost by mohla studenty béhem prace na vypliiovani dotaznikl ovliviiovat.

Celé testovani je zcela anonymni a dobrovolné, odpovida viem etickym standardim psychologického testovani
formou dotaznikd u dané populace. Data budou chranéna proti zneufZiti.

Vzhledem k rostouci dostupnosti mnoZstvi a druhtl jidla a zaroven tlaku na vzhled a Stihlost je nutné pochopit
potifeby dospivajicich a prispét k prohloubeni poznatkli otéto problematice. Nase zjisténi by mohla pomoci
k pochopeni celkové komplexnosti jidelniho chovani a stravovani a k nahlédnuti do svéta a psychiky dospivajicich,
ktefi bojuji se svym vztahem k jidlu. Vyzkumného projektu se bude Géastnit pfiblizné 2000 studentii z celé Ceské
republiky. Vasi ucasti ve studii pfispéjete k podpoFe vyzkumu a standardizaci nastroji k diagnostice obtizi spojenych
se stravovanim a dalsimi psychologickymi proménnymi u dospivajici mladeze od 11 do 15 let. Tyto
psychodiagnostické metody budou moci slouZit jako voditko odborniklim pracujicim s dospivajicimi v Siroké
psychologické praxi.

Vyzkum zarovef poskytne kompletni screening jidelniho chovani u zmifiované populace na celém Gzemi CR. N&$
vyzkum na reprezentativnim souboru Ceskych dospivajicich pfinese kvalitni data a informace o zplsobu stravovani
ceskych dospivajicich, které budou moci v budoucnu poslouZit také jako kvalitni data vedouci napfiklad i
k legislativnim zménam.
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LI) KATEDRA

Dotaznikovou baterii celkem tvofi 12 metod v tomto poradi:

1) Dotaznik sociodemografickych tidajd (H. Pipovd, M. Dolejs, J. Suchd, 2019)

Tento kratky dotaznik zjistuje zakladni sociodemografické proménné, jako je vék, pohlavi, bydlisté apod.

2} Dotaznik stravovani a pohybové aktivity (H. Pipova, M. Dolejs, J. Suchd, 2019)

Otédzky slouZi ke zmapovéni stravovani adolescentll a jidelnich zvyk( rodiny. Zaméfuji se napfiklad na
pravidelnost ve stravovani, pfipravu pokrm( a také na zmapovani pohybové aktivity.

Piiklady otazek:
- Jak casto obvykle snidas (néco vic neZ sklenici &aje, mléka nebo dzusu)?
- Zajak zdravé povaZujes své stravovani celkové?

3) Dotaznik zdvislosti na jidle mYFAS 2.0 (H. Pipova, M. Dolejs, J. Sucha, 2019)
modified Yale Food Addiction Scale 2.0 - mYFAS 2.0 (A. Schulte, A. N. Gearhardt, 2017)

Autory této zkracené verze dotazniku YFAS 2.0 jsou Schulte a Gearhardt. Metoda hodnoti projevy zavislosti na
jidie v poslednich 12 mésicich a obsahuje 15 poloZek.

Priklady polozek mYFAS 2.0:
- Jedl/a jsem az do momentu, kdy jsem se citil/a fyzicky $patné.
- Mé stravovaci navyky mi Casto zplsobovaly trapeni.

4) Dotaznik pro vysetfeni poruch p¥ijmu potravy EDE - Q8 (H. Pipova, M. Dolejs, 2019)
Eating Disorder Examination Questionnaire EDE - Q8 (S. Kliem, 2008)

Jednd se o kratky dotaznik, ktery screeningové mapuje poruchy pfijmu potravy. Tento nastroj je vhodny
k epidemiologickému vyzkumu poruch p#ijmu potravy. Tato kratka verze dotazniku vznikla v Némecku z plivodni
deli verze EDE-Q.

Priklad polozek EDE - Q8:
- ToufZil/a jsi nékdy zhubnout?
- Citil/a jsi se nékdy tlusty/a?

5) Dotaznik baZeni po jidle FCQ-T-r (H. Pipovd, M. Dolejs, 2019)

Food cravings questionnaire — trait-reduced FCQ-T-r (A. Meule, 2014}

Tento dotaznik se zabyva tématem baZeni po jidle. Byl sestrojen americkymi psychology v roce 2000. Pivodni
dotaznik mél 39 poloZek. V roce 2014 némecti psychologové pfisli s jeho zkrdcenou 15 polozkovou verzi. Dotaznik se
pta na rizné situace z denniho Zivota, které se hodnoti na $kale od rozhodné nesouhlasim po rozhodné souhlasim.

P¥iklady polozek EDE-Q8:
- Nemam vili odolat své touze po jidle.
- KdyZ podiehnu touze po jidle, iplné ztratim kontrolu.
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6) Dotaznik vztahu k jidlu (H. Pipovd, J. Sucha, M. Dolejs, 2019)

Nami vytvofeny dotaznik mapuje obecné vztah jedince k jidlu a stravovani ve smyslu nadmérného jedeni a prejidani.

Priklady polozek:
- Zanedbavam své vztahy kvili jidiu.
- Dopfedu planuji, Ze se v tajnosti prejim.

7) Dotaznik struktury vztahu (H. Pipovd, M. Dolejs, 2019)
Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS) (R. Chris Fraley, 2008)

ECR-RS je sebeposuzujici dotaznik uréeny k posouzeni blizkych vztah{i. Nastroj obsahuje 9 polozek, které mohou
byt pouZity pro hodnoceni vztahu napiiklad s matkou, otcem, partnerem nebo nejlep$im piitelem. V nasem
vyzkumu pouZivame dotaznik k zhodnoceni vztahu s obéma rodici.

Priklady polozek:
- Nerad se matce oteviram.
- Sotcem obvykle mluvim o svych problémech.

8) Dotaznik postoju proti tloustce (H. Pipova, M. Kostkovd, M. Dolej$, 2019)
Antifat Attitudes Questionnaire (AFA) (C. S. Crandall, 1994)

Tento nastroj se zajima o pfedsudky ohledné tlustych lidi a strachu z tloudtky. Obsahuje t¥i faktory, jejich? otazky
jsou zaméeny na odpor viici obéznim osobam, na strach z tloustky a na silu viile. Dotaznik obsahuje 13 poloZek.

Priklad poloZek v dotazniku AFA:
- Obdvam se, Ze budu tlusty.
- Déla mi problém brat tlusté lidi vazné.

9) Skéla presvédéeni o obéznich osobéch (H. Pipova, M. Kostkova, M. Dolej, 2019)
Beliefs About Obese Persons Scale {(BAOP) (B. D. Allison, V. C. Basile, and H. E. Yuker, 1991)

Tento dotaznik se zamétuje na postoje, které adolescenti zaujimaji v(i&i obéznim osobam. Je zde obsaZeno
celkem 8 polozek.

Ptiklad polozek v dotazniku BAOP:
- Obezita se asto vyskytuje, kdyi je jidlo uZivané jako kompenzace za nedostatek lasky nebo pozornosti.
- Vétsina obéznich lidi ji vice neZ lidé s normalni véahou.

10) Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (J. M. Chamberlain, D. A. F. Haaga, 2001)

Dotaznik bezpodminetného sebepfijeti (H. Pipovd, D. Meisnerova, M. Dolej§, 2019)

Dotaznik mé¥i droven bezpodminecného sebepfijeti. Tvrzeni se tykaji toho, jak jedinec pfijima sam sebe, a na
zékladé Ceho odvozuje svoji hodnotu. Pro ¢lovéka bezpodmineéné ptijimajiciho sebe sama je charakteristické, ze
nehodnoti svou osobu jako celek, ale pouze své konkrétni chovani. Uvédomuje si své pfednosti i nedostatky.

Piiklady poloZek:
- Pokud se miv urcitych vécech nedafi, vaZim si méné sém/a sebe.
- Mam pocit, Ze néktefi lidé maji vétsi hodnotu nei jini.
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11) Skéla impulzivity — SIDS (O. Skopal, M. Dolej$, 2016)

Ndastroj se zamé&fuje na posouzeni impulzivity u adolescentd. Rys impulzivita souvisi s neodkladnosti, Skolni
Gspé&$nosti a také i se sebehodnocenim. Impulzivita je povaZovéna za jeden z prediktor( rizikového chovani a
rizikového stravovani. Skala impulzivity obsahuje 24 otédzek.

Ptiklad otazek v dotazniku SIDS:
- Casto nedomyslim nasledky svého chovani.
- Vrham se obtas do néceho jen tak, bez premyslent.

Odborny garant studie PhDr. Martin Dolej$, PhD., a jeho tym se vyzkumné dlouhou dobu vénuji problematice
rizikového chovani v riznych smérech (vice informaci o vyzkumném tymu i vybér publikovanych stati najdete
v dal$im dokumentu).

V pribéhu nékolika dni Vas budeme kontaktovat telefonicky, abychom smluvili konkrétni podminky pfipadné
spoluprdce a datum névitévy. Radi zodpovime veskeré dotazy tykajici se administrace a daldich ndleZitosti
testovani.

Dékujeme za Va3e piispéni k vyzkumu a podporu prevence v oblasti nezdravého vztahu k jidlu u dospivajicich.

Za vyzkumny tym

Mgr. Helena Pipova
E-mail: helena.pipova0l@upol.cz
Telefon: + 603 871 177

Anna Poldkova
Email: annpol@seznam.cz
Telefon: 725 974 437
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