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ZADOST O SPOLUPRACI NA VYZKUMNE STUDII

V Olomouci 1. dubna 2019

Vazena pani feditelko, vaZeny pane fediteli,

obracime se na Vas s Zadosti o spolupraci pfi realizaci vyzkumné studie, kterd je zaméfena na zmapovani
stravovacich navykd, vztahu kjidlu a stim spojené psychologické proménné u populace dospivajici
mladeZe od 11 do 15 let. Ucast studentd Vasi skoly ve vyzkumné studii pFispéje k lepdimu pochopeni
dospivajicich, kteti fesi své stravovani, vztah k jidlu a svou télesnou véhu.

Se zménou Zivotniho stylu a bezprecedentnim vyvojem v historii lidstva se méni také problémy, se
kterymi se lidé potykaji. Spolu s dramatickou zménou jidelniho prostfedi mdzeme mezi tyto problémy
zafadit také problematickou konzumaci jidla. Konzumace jidla uz neni spojena s pouhou fyziologickou
potfebou energie, kdy organismus potiebuje utisit hlad a pfFeZit. V soucasné dobé, pro niZ jsou
charakteristické stale se zvysujici naroky, slouZi jidlo k vypotddani se s nimi, ke zklidnéni, ke zmirnéni
emodniho napéti, smutku, nastvani, nervozity. Nadmérna konzumace jidla, hlavné cukru, soli, tuku a jejich
spojeni s obezitou jsou témata, o kterd rapidné roste zdjem ze strany WHO i politikli. Ceska republika pat¥i
k zemim s nejvétsi prevalenci obezity v Evropé.

Déti i dospivajici jsou naudeni jidlem Fesit nepohodu, kompenzovat negativni pocity a bolest (napt. Skolni
stres Fedeny prejidanim). Navic v soufasné dobé existuje nepfeberné mnoistvi riznych piistuplii ke
stravovani, jidlo je viude dostupné, ale zaroven jsou dospivajici obklopeni kultem Stihlosti. Proto je pro
né tézké vytvofit si zdravy vztah k jidlu a ke svému télu. Pfitom prévé adolescence je vyznamnou etapou
v utvéteni osobnosti kazdého clovéka. Jedna se o obdobi experimentovéni, utvareni hodnot, nalézani
novych vzord, pFijeti vlastnich zmén, vytvaieni pfistupu k Zivotu a k sobé& samému a zaujeti pozice a role ve
spole¢nosti. Soudasti utvareni jedincovy identity je také utvafeni vztahu ke svému télu a vztahu k jidlu.

Z vyse uvedenych dlvod realizujeme projekt, ktery se zaméfuje na prozkoumani vztahu k jidlu a s nim
spojené psychologické proménné (napf. sebepfijeti, impulzivitu) u ¢eskych dospivajicich ve véku 11 aZ 15
let. Celkové bude do studie zahrnuto 2000 zaka z celé Ceské republiky. Jednim z cild studie je také odlisit
koncept zavislosti na jidle od dalSich forem patologického vztahu kjidlu a pfispét tak kvytvofeni
specifickych, a tedy tcinnéjsich zplsobt 1é¢by a prevence.

Setfeni bude realizovano vyzkumniky z Katedry psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkumnik v kazdé t¥idé stravi jednu vyuéovaci hodinu, pfeda studentim dotaznikové baterie a instrukce
k vypinéni. Poéet tfid zdleZi na moZnostech 3koly (idedlni pocet je 4 vyufovaci hodiny). Do kontaktu se
studenty se dostane pouze kvalifikovany a proskoleny personal.

Vedkerd vyzkumna ¢innost bude realizovana dle piisnych etickych pravidel Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti CMPS a v souladu s Helsinskou deklaraci. Vyzkum je po celou dobu anonymni a
dobrovolny. Student/studentka miZe z vyzkumu kdykoliv odstoupit. Po celou dobu vyzkumu bude s
poskytnutymi daty nakladano jako s citlivymi Gdaji vsouladu s pfislusnymi zakonnymi normami a dle
etickych pravidel ve shodé se zakonem €. 101/2000 Sh., o ochrané osobnich tdaji ve znéni pozdéjsich
predpisti a dle zakonnych norem GDPR. Stejné tak budou chranény i veskeré informace o Vasi Skole a z

vysledku studie nebude moziné zjistit, z kterych skol jaka data pochazeji.
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Projekt je realizovan Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci pod odbornym vedenim
PhDr. Martina Dolejse, Ph.D., prof. PhDr. Panajotise Cakirpaloglu, DrSc., a Mgr. Miroslava Charvata, Ph.D.
Na realizaci se dale podili Mgr. Helena Pipova, Mgr. Jaroslava Suchd, Barbora Horikova a Markéta Kostkova.

S bliZz§imi informacemi a kvali domluvé pripadné spolupriace budete dale kontaktovéani telefonicky
béhem nékolika dni. Pokud byste mél/a jakékoli dal3i dotazy, obratte se prosim pfimo na realizacni tym
zastoupeny Helenou Pipovou (telefon: +420 603 871 177 e-mail: helena.pipova0l@upol.cz).

Dékujeme a tésime se na pripadnou spolupraci.

Za realizatory projektu

Mgr. Helena Pipova

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
Mgr. Jaroslava Sucha
Barbora Horkové
Markéta Kostkova

Pfilohy:

- Ptiloha 1: Informace pro vedeni skoly k vyzkumné studii
- Ptiloha 2: Informace o vyzkumném tymu PhDr. Martina Dolejse, Ph.D.




